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Bezpieczenstwo obstugi i ostrzezenia

Niniejsza lista ostrzezen dotyczgcych bezpieczenstwa zostata opracowana na
podstawie Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogélnego bezpieczenstwa
produktéw (GPSR).

Jej celem jest ochrona uzytkownikow przed potencjalnymi zagrozeniami

wynikajacymi z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

Ostrzezenia zostaty sformutowane w prosty i zrozumiaty sposéb, aby byty dostepne dla

szerokiego grona odbiorcéw, w tym oséb starszych oraz oséb z ograniczeniami

ruchowymi.

Zasady bezpiecznego uzytkowania

Zasady bezpiecznego uzytkowania:

Nigdy nie naktadaj elektrod na skére przy wtaczonym zasilaniu - grozi to
nagtym szokiem elektrycznym.

W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia lub uczucia dyskomfortu
— natychmiast przerwij uzytkowanie.

Podczas utylizacji urzadzenia, akcesoriéw i opakowan (baterii, folii, pianek,
pudetek) - postepuj zgodnie z lokalnymi przepisami.

Trzymaj urzadzenie z dala od: zrgcych substancji, materiatow tatwopalnych i
wybuchowych, wysokiej temperatury i wilgoci.

Jesli urzadzenie zamoknie — natychmiast zaprzestan jego uzywania.

Po przeniesieniu urzadzenia z zimnego do cieptego otoczenia — odczekaj przed
witgczeniem.

Nie dezynfekuj urzadzenia parg ani pod ciSnieniem.

Nie zanurzaj urzadzenia w cieczach.

Urzadzenie czy$¢é za pomoca alkoholu izopropylowego i miekkiej sciereczki.
Nie rozpylaj ptynéw bezposrednio na urzadzenie.

Nie przyktadaj elektrod do metalowych przedmiotow.

Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu — wilgo¢ moze prowadzi¢ do korozji i
uszkodzen.

Nie uzywaj urzadzenia podczas snu.

Nie uzywaj urzadzenia podczas prowadzenia pojazdow lub obstugi maszyn.



« Nie modyfikuj ani nie naprawiaj urzgdzenia samodzielnie.

e Sprawdzaj stan elektrod przed uzyciem i upewnij sie, ze sg prawidtowo
przyklejone.

¢ Nie pozostawiaj urzadzenia bez nadzoru podczas tadowania.
e« Trzymaj urzadzenie poza zasiegiem dzieci.
Ostrzezenia i przeciwwskazania
Nie stosuj urzadzenia w przypadku:
¢ chordb serca-bez uprzedniej konsultac;ji z lekarzem,
e posiadaniarozrusznika serca lub defibrylatora,
o epilepsji, arytmii,
 wysokiej goraczki, infekcji przewlektych,
o Swiezych urazéw miesni (pierwsze 7-10 dni),
« nadcisnienia lub niedocisnienia,
¢ menstruacji, ciazy, okresu potogu,
e karmienia piersia,
¢ przepukliny brzusznej lub pachwinowej,
e guzéw (tagodnych i ztosliwych),
e ran, choréb skory, obrzekow, zapalenia zyt, zakrzepicy, zylakow,
o wilgotnej skory (po kapieli, prysznicu lub poceniu sie),
e gruzlicy,
e obecnosci ciat metalicznych w organizmie,
¢ niewydolnosci naczyn krwionosnych,
o zapalnych zmian skory i tkanek miekkich,
e wypryskéw i innych zmian dermatologicznych,
e cukrzycy z neuropatia — tylko po konsultacji z lekarzem,
« metalowych implantéw ortopedycznych - po konsultacji z lekarzem.
Zakazane miejsca stosowania elektrod

o Okolice zatoki szyjnej, szyi, gardta, ust — ryzyko silnych skurczéw miesni i
problemoéw z oddychaniem,



Oczyiich okolice,
Klatka piersiowa w poblizu serca - grozi zaburzeniami rytmu serca,

Okolice mézgu.

Dodatkowe przeciwwskazania

CzZ

Nie uzywaj urzadzenia u dzieci, niemowlat ani noworodkow.

W przypadku jakichkolwiek watpliwosci — skonsultu;j sie z lekarzem przed
uzyciem elektrostymulatora.

Produkt posiada oznaczenie CE, potwierdzajgce zgodnos¢ z wymaganiami UE w
zakresie bezpieczenstwa i jakosci. Nie jest wyrobem medycznym w swietle
obowigzujgcych przepisow.

Bezpecénost pouzivani a varovani

Tento seznam bezpecnostnich upozornéni byl vypracovan na zakladé Nafrizeni (EU)
2023/988 o obecné bezpecnosti vyrobka (GPSR).
Jeho cilem je ochranit uzivatele pred potencialnimi riziky vyplyvajicimi z nespravného

pouzivani zafizeni.

Upozornéni jsou formulovana jednoduse a srozumitelné, aby byla pfistupna Sirokému

okruhu uzivatelll, véetné starSich osob a osob s omezenou pohyblivosti.

Zasady bezpecéného pouzivani

Zasady bezpecéného pouzivani:

Nikdy neprikladejte elektrody na pokozku pfi zapnutém napajeni — hrozi nahly
elektricky Sok.

V pfipadé nespravné funkce zafizeni nebo pocitu nepohodli — okamzité
preruste pouzivani.
P¥i likvidaci zafizeni, pFisluSenstvi a obalu (baterii, folii, pén, krabicek)

postupujte podle mistnich predpisd.

Udrzujte zaFrizeni mimo dosah korozivnich latek, hoflavin, vybusnin, vysokych
teplot a vlhkosti.

Pokud zafizeni navlhne — okamzité pfestarite s pouzivanim.



e Po preneseni zafizeni z chladného do teplého prostredi — pfed zapnutim chvili
vyCkejte.

o Nedezinfikujte zafizeni parou ani pod tlakem.

 Neponofiujte zafizeni do tekutin.

« Cistéte zafizeni isopropylalkoholem a mékkym hadfikem.

e Nikdy nerozprasujte tekutiny pfimo na zarizeni.

o Neprikladejte elektrody na kovové predméty.

e Skladujte zafizeni na suchém misté - vihkost mUZe zpUsobit korozi a poskozeni.
¢ Nepouzivejte zarizeni béhem spanku.

¢ Nepouzivejte zafizeni pfi fizeni vozidel nebo obsluze stroju.

e Zafizeni sami neupravujte ani neopravujte.

o Pred pouzitim zkontrolujte stav elektrod a ujistéte se, Ze jsou spravné
pfipevnény.

¢ Nenechavejte zarizeni bez dozoru béhem nabijeni.
¢ Uchovavejte zafizeni mimo dosah déti.
Varovani a kontraindikace
Nepouzivejte zafizeni v nasledujicich pripadech:
¢ srdec¢ni onemocnéni - bez pfedchozi konzultace s lékafem,
¢ pritomnost kardiostimulatoru nebo defibrilatoru,
o epilepsie, srde¢ni arytmie,
o vysoka horecka, chronické infekce,
e Cerstva poranéni svall (prvnich 7-10 dni),
¢ vysoky nebo nizky krevni tlak,
¢ menstruace, téhotenstvi, obdobi po porodu,
o kojeni,
o DbfisSninebo tfiselna kyla,
¢ nadory (benigni i maligni),
e rany, kozni onemocnéni, otoky, zanét zil, trombdza, kieCové zily,

o vlhka pokozka (po koupeli, sprSe nebo poceni),



e tuberkuléza,

e pfritomnost kovovych castiv téle,

e cévni nedostatecnost,

e zanéty kiize a mékkych tkani,

o ekzémy a jiné dermatologické zmény,

+ diabetes s neuropatii — pouze po konzultaci s lékafem,

 kovové ortopedické implantaty — pouze po konzultaci s lékafem.
Zakazana mista aplikace elektrod

o oblast kréni tepny, krku, hrdla a ust - hrozi silné svalové kieCe a potize s
dychanim,
e ocCiajejich okoli,
¢ hrudnik v blizkosti srdce -riziko poruch srde¢niho rytmu,
e oblast mozku.
Dalsi kontraindikace
¢ Nepouzivejte zafizeni u déti, kojencl ani novorozencu.
o V pripadé jakychkoli pochybnosti se pfed pouzitim elektrostimulatoru poradte s

lékarem.

Tento vyrobek nese oznaceni CE, které potvrzuje jeho soulad s pozadavky EU v
oblasti bezpecnosti a kvality. Podle platnych predpisl se nejedna o zdravotnicky
prostredek.

DE
Sicherheit bei der Verwendung und Warnhinweise

Diese Liste der Sicherheitshinweise wurde auf Grundlage der Verordnung (EU)
2023/988 uiber die allgemeine Produktsicherheit (GPSR) erstellt.

Zielist es, Benutzer vor potenziellen Gefahren zu schutzen, die durch unsachgemaBe
Verwendung des Gerats entstehen konnen.

Die Warnhinweise sind einfach und verstandlich formuliert, um sie einem breiten
Publikum zuganglich zu machen, einschlieBlich dlterer Menschen und Personen mit
eingeschrankter Mobilitat.



Regeln fiir die sichere Verwendung
Regeln flir die sichere Verwendung:

e Legen Sie niemals Elektroden auf die Haut, wahrend das Gerat eingeschaltet
ist — es besteht die Gefahr eines plétzlichen elektrischen Schlags.

« Bei Fehlfunktionen des Gerits oder Unwohlsein — beenden Sie die
Verwendung sofort.

o Entsorgen Sie das Gerit, Zubehor und Verpackungen (Batterien, Folien,
Schaumstoffe, Kartons) gemas den ortlichen Vorschriften.

o Halten Sie das Geréat fern von atzenden Stoffen, brennbaren oder explosiven
Materialien, hohen Temperaturen und Feuchtigkeit.

e Wenn das Geréat nass wird - stellen Sie die Verwendung sofort ein.

e Nach dem Transport des Geréts aus einer kalten in eine warme Umgebung —
warten Sie vor dem Einschalten.

o Desinfizieren Sie das Gerat nicht mit Dampf oder unter Druck.

e Tauchen Sie das Gerat nicht in Flissigkeiten ein.

¢ Reinigen Sie das Gerat mit Isopropylalkohol und einem weichen Tuch.
e Spriihen Sie keine Fliissigkeiten direkt auf das Gerat.

o Bringen Sie Elektroden nicht an metallischen Gegenstanden an.

o Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen Ort auf — Feuchtigkeit kann
Korrosion oder Schaden verursachen.

e Verwenden Sie das Gerat nicht wahrend des Schlafs.
o Verwenden Sie das Gerat nicht beim Fahren oder Bedienen von Maschinen.
e Verandern oder reparieren Sie das Gerat nicht selbststandig.

o Uberpriifen Sie vor der Verwendung den Zustand der Elektroden und stellen
Sie sicher, dass sie ordnungsgeman befestigt sind.

e Lassen Sie das Gerat wahrend des Ladevorgangs nicht unbeaufsichtigt.
 Bewahren Sie das Geréat auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.
Warnungen und Gegenanzeigen
Verwenden Sie das Gerat nicht in folgenden Fallen:

e Herzerkrankungen — ohne vorherige Ricksprache mit einem Arzt,



Vorhandensein eines Herzschrittmachers oder Defibrillators,
Epilepsie, Herzrhythmusstérungen,

hohes Fieber, chronische Infektionen,

frische Muskelverletzungen (erste 7-10 Tage),

Bluthochdruck oder niedriger Blutdruck,

Menstruation, Schwangerschaft, Wochenbett,

Stillzeit,

Bauch- oder Leistenbruch,

Tumoren (gutartig oder bésartig),

Wunden, Hauterkrankungen, Schwellungen, Venenentziindung, Thrombose,
Krampfadern,

feuchte Haut (hnach dem Baden, Duschen oder Schwitzen),
Tuberkulose,

Vorhandensein metallischer Fremdkorper im Korper,
GefaBinsuffizienz,

Haut- und Weichteilentziindungen,

Ekzeme oder andere dermatologische Veranderungen,

Diabetes mit Neuropathie — nur nach Ricksprache mit einem Arzt,

metallische orthopadische Implantate — nur nach Rlcksprache mit einem Arzt.

Verbotene Anwendungsbereiche fiir Elektroden

Bereich der Halsschlagader, des Halses, des Rachens und des Mundes —
Gefahr starker Muskelkrampfe und Atemprobleme,

Augen und deren Umgebung,
Brustbereich in der Nahe des Herzens - Risiko von Herzrhythmusstorungen,

Gehirnbereich.

Zusiatzliche Gegenanzeigen

Verwenden Sie das Gerat nicht bei Kindern, Sauglingen oder Neugeborenen.

Bei jeglichen Zweifeln konsultieren Sie vor der Verwendung des
Elektrostimulators einen Arzt.



Das Produkt tragt das CE-Zeichen, das die Ubereinstimmung mit den EU-
Anforderungen an Sicherheit und Qualitat bestatigt. Es handelt sich gemaB den
geltenden Vorschriften nicht um ein Medizinprodukt.

EN
Safety Instructions and Warnings

This list of safety warnings has been prepared in accordance with Regulation (EU)
2023/988 on General Product Safety (GPSR).

Its purpose is to protect users from potential hazards resulting from improper use of
the device.

The warnings are written in a clear and understandable manner to ensure accessibility
for a wide audience, including elderly people and persons with limited mobility.

Safe Usage Guidelines
Safe usage rules:

e Never apply the electrodes to the skin while the power is on — this may cause
a sudden electric shock.

o If the device malfunctions or causes discomfort — stop using it immediately.

e When disposing of the device, accessories, or packaging (batteries, films,
foams, boxes), follow local regulations.

« Keep the device away from corrosive substances, flammable or explosive
materials, high temperatures, and humidity.

 Ifthe device becomes wet - stop using it immediately.

¢ After moving the device from a cold to a warm environment - wait before
switching it on.

¢ Do notdisinfect the device with steam or under pressure.
¢ Do notimmerse the device in liquids.

e Cleanthe device using isopropyl alcohol and a soft cloth.
e Do not spray liquids directly onto the device.

e Do not place electrodes on metal objects.

e Store the device in a dry place — moisture may cause corrosion or damage.



Do not use the device while sleeping.
Do not use the device while driving or operating machinery.
Do not modify or repair the device yourself.

Check the condition of the electrodes before use and ensure they are properly
attached.

Do not leave the device unattended while charging.

Keep the device out of reach of children.

Warnings and Contraindications

Do not use the device in the following cases:

Heart diseases — without prior medical consultation,

Presence of a pacemaker or defibrillator,

Epilepsy or cardiac arrhythmia,

High fever or chronic infections,

Recent muscle injuries (first 7-10 days),

High or low blood pressure,

Menstruation, pregnancy, postpartum period,

Breastfeeding,

Abdominal or inguinal hernia,

Tumours (benign or malignant),

Wounds, skin diseases, swelling, phlebitis, thrombosis, varicose veins,
Moist skin (after bathing, showering, or sweating),

Tuberculosis,

Presence of metallic objects in the body,

Vascular insufficiency,

Inflammation of the skin or soft tissues,

Eczema or other dermatological conditions,

Diabetes with neuropathy - only after consultation with a doctor,

Metallic orthopaedic implants — only after consultation with a doctor.



Prohibited Electrode Application Areas

e« Carotid sinus, neck, throat, and mouth areas - risk of severe muscle
contractions and breathing difficulties,

e« Eyes and their surrounding areas,

e Chest area near the heart — may cause heart rhythm disturbances,

e Brain area.
Additional Contraindications
¢ Do notuse the device on children, infants, or newborns.
¢ Incase of any doubt, consult a doctor before using the electrostimulator.

The product bears the CE mark, confirming its compliance with EU safety and
quality requirements. It is not a medical device under current regulations.



