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Instrukcja obstugi
Elektrostymulator TENS EMS AS-2016

Elektrostymulator TENS EMS AS-2016 to podreczne urzadzenie terapeutyczne,
rehabilitacyjne i relaksacyjne, ktére w naturalny sposéb tagodzi bdl, stany
zapalne i obrzeki.

Przed uzyciem prosimy o zapoznanie si¢ z niniejsza instrukcja obstugi.
Szanowni Panstwo, serdecznie dziekujemy za zakup naszego produktu.
Niniejsza instrukcja zostata opracowana dla elektrostymulatora AS-2016. Opisuje
ona elektrostymulator, jego =zastosowanie, menu, funkcje, specyfikacje
techniczne, sposéb uzytkowania, rozwigzywanie ewentualnych problemow itp.
Instrukcja opisuje réwniez procedury bezpieczenistwa majace na celu ochroneg
zaréwno uzytkownika, jak i samego urzadzenia. Szczegétowe informacje mozna
znalez¢ w odpowiednich rozdziatach.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje.
Niezastosowanie sig do instrukcji obstugi moze spowodowac¢, uszkodzenie
sprzetu lub obrazenia ciata. Producent, importer ani dystrybutor nie ponosza
odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo, niezawodno$¢, wydajnosé, obrazenia
ciata oraz uszkodzenie urzadzenia na skutek nieprzestrzegania przez
uzytkownika zasad zawartych w instrukcji. Serwis gwarancyjny nie obejmuje
takich usterek. Produkt ten jest przeznaczony do wielokrotnego uzytku.
Elektrostymulacja jest najczesciej stosowana w ortopedii, neurologii
i reumatologii, a takze w rehabilitacjii medycznej réznych choréb
zwyrodnieniowych stawdéw, kosci i miesni. Elektrostymulacja migsni jest
zabiegiem elektroterapeutycznym, zwanym réwniez elektrogimnastyka, ktérego
celem jest wywotanie reakcji motorycznej migsnia lub grupy miesni.

Celem elektrostymulaciji jest regeneracja miesni lub grup migsni, zwiekszenie
ich sity i wytrzymatosci, podniesienie lub obnizenie napigcia migsniowego
i stawowego, poprawa krazenia, zabezpieczenie przed atrofia, przez poprawe
lokalnego krgzenia i podniesienie temperatury, zmniejszenie obrzgkdw,
zmniejszenie spastycznosci. Elektrostymulacja to impulsy aplikowane przy
uzyciu elektrod punktowych. Celem zabiegu jest pobudzenie migs$ni do skurczu
(miesnie kurczg sie i odpoczywajg w rytm ptynacego z przerwami pradu).

Importer: Molido Pawet Gryc, ul. Srebrna 39, 65-128 Zielona Géra (PL)
NIP: 929-175-72-66, tel. (+48) 883-701-993, www.medicalaboratories.com



Przygotowanie urzadzenia do pracy

1.Urzagdzenie moze wymagac¢ tadowania przez okoto godzine, gdy poziom
natadowania akumulatora jest niski.
2.Podtacz przewdd do portu wyjsciowego na dole urzadzenia (A1, A2, B1, B2). Kazdy z
portéw moze by¢ uzywany pojedynczo — dzieki temu mozna umiesci¢ na ciele 2, 4,
6 lub 8 elektrod.
3.Podtgcz elektrody do przewodu, zatrzaskujac je.
4.Usur folie ochronna i umies$¢ elektrody na ciele, upewniajac sig, Zze znajduja sie na
skérze i nie zachodzg na siebie.
5.Witacz urzadzenie za pomoca suwaka (ON/OFF).
6.Po wtaczeniu urzadzenie uruchomi sie w programie 1.
7.Wybierzjeden z 24 programdw pracy na wyswietlaczu. Po wyborze programu
stopniowo zwigkszaj intensywno$¢ naciskajac ,,+” lub zmniejszaj naciskajac ,,-”.
Przyciski regulacji mocy znajduja sie w dolnej czesci urzadzenia. Moc portéw Ai B
regulowana jest oddzielnie. Przycisk A/B przetacza sterowanie miedzy portami.
8.Aby ustawi¢ czas, nacisnij ikone zegara na wys$wietlaczu i wybierz czas od 10 do 60
minut. Domyslnie ustawione jest 20 minut. UWAGA: Urzadzenie nie dziata bez
podtaczenia elektrod do ciata.
9.Po zakoriczeniu zabiegu wytacz urzadzenie suwakiem (OFF), a nastepnie odtacz
elektrody.
10.Zabezpiecz elektrody oryginalng folia ochronng lub umies$¢ je na dwustronnej
podktadce.
1.Przycisk ,kluczyk” blokuje wszystkie funkcje i wybdr programéw.
12.Przycisk ,pauza” wstrzymuje dziatanie urzadzenia, zachowujgc wczesniejsze

ustawienia.
Opis funkcji urzadzenia

1. Ustawienie czasu: dotknij ikony zegara, aby ustawi¢ czas: 10, 20, 30, 40, 50 lub 60
minut.
2.Pole zmiany wyjscia A lub B: dotknij ikony B, aby zmieni¢ kanat z A na B lub dotknij
ikony A, aby zmieni¢ kanat z B na A.
3.lkona blokady ekranu: naci$nij ikone klucza raz, aby zablokowa¢ ekran dotykowy;
nacisnij ponownie, aby go odblokowaé. Gdy ekran jest zablokowany, ikona blokady
miga.
4.Wyjscie A
5.Port USB - do tadowania baterii
6.Wyjscie B
7.Wtacznik/wytacznik — przesur suwak w lewo lub w prawo, aby wtaczyé/wytaczy¢
urzadzenie
8.Wskaznik poziomu baterii
9.Przycisk ,+” - zwieksza intensywnosc¢ (1-20 poziomdw)
10.Przycisk ,,-” - zmniejsza intensywnosé (1-20 pozioméw)
1.Wybdr programu - wybierz jeden z 24 programéw terapeutycznych na ekranie
dotykowym
12.Pauza - wstrzymuje wszystkie dziatania urzadzenia
13.Przycisk zmiany wyjscia A/B e o o o o



Rys. opisu funkgcji
urzadzenia
n ON OFF o

(Db - )

(2) A-(Aenmnnnnnn+
] B-(mumnnnmnnn)+

G




Tryp  Nazwa Opis Fun
Szczegélnie skuteczny w bélu stawdéw,
Symuladja Tuiny to praktyczny zabieg | rwie kulszowej, skurczach migsni i bélu
1. Tuina na ciato, ktéry otwiera przeptyw Qi plecéw, szyi, ramion. Pomaga tez przy
przez meridiany. bezsennosci, zaparciach, bélach gltowy i
napigciu.
JSmiowradapuriars e | symiacotsedone sy
2. |Acupuncture FSZEMIE JaX prawciiva, A akupunkturowe koryguje zaburzenia
igiet, wykorzystujac impulsy do rzeplywu Qi przez meridian
réznych glebokosci naktuc. Przce) P Y-
SIS Uder2enia, KOPS Mattia Szczegélnie skuteczny w rozluznianiu
3. Tapping miesnie, dajac uczucie ozywienia i & phs gn?l
rewitalizadji. &l
Prady msl'qej CZQS(O.WWOSCE‘ Zapf:wma Skuteczna w ostrych i przewlektych
uczucie drapania i ugniatania. :
4 Guasha Uwalniaja niezdrowe elementy z chorobadwewnetiznych. Przynost
N 2 natychmiastowa ulge w bélu, sztywnosdi,
uszkodzonych obszaréw wspomaga o .
RN kaszlu, mdtosciach, itd.
krazenie i gojenie.
’ . < tagodzi béle plecéw, karku, sztywnos¢
5. Cupping Symulacjalbanick, ste'ﬂa’ stymulada miesni, migreny, zmeczenie, reumatyzm,
napinajaca miesnie. -
cellulit.
e ik pant a0l | pomage wootc om lcn
6. Shiatus IEE enerpelycznaargantziny; problemach trawiennych, zatokowych i
gteboki relaks i redukcja napigcia A
M skérnych.
miesniowego.
z a_ g s . . Poprawia funkcje, wspomaga gojenie,
7. Pressure Mampu\?‘qa migsni jtkankitaczney zmniejsza napiecie miesni, relaksuje i
réznymi technikami. 4 5
poprawia samopoczucie.
i Niskoczestotliwosciowa wibracja Szczeg6lnie polecany na dolne partie
8. Back Pain wspomaga krazenie i tagodzi bél. plecéw.
Przynosi ulge w bélu i sztywnosci
Deep Tissue Masaz tkanek gtebokich/masaz zwigzanej z urazami sportowymi,
9. szwedzki. Mocny nacisk uwalnia od przecigzeniowymi, zwyrodnieniami,
Massage chronicznego napigcia migsni. skurczami migsni, zespotem ciesni
nadgarstka.
: Pomaga w rozbudowie migsni,
Body Impu\sy_el’elftryczne powo_duja') rozluznianiu skurczéw, zwiekszeniu
Jio. ildi Rl mMisgilieo provegaido ich zakresu ruchu, regeneradji po urazach i
Building wzmocnienia. -egeneraglp
operacjach.
11. | Weight Loss | Potaczenie akupunktury i impulséw. bomaga schudnac pzmeaue ujedmic
migsnie brzucha, plecéw, ud, ramion.
12. | combination Automatyczne potaczenie trybéw dla | Peny relaks ciata po treningu, cwiczeniach

relaksu.

lub cigzkim dniu pracy.

13. Ramiona @ 14. Szyja u@ 15. Plecym 16. kokie¢ @ 17.Biodro@|1& Kostka@l

19. Stopa @

20. Reka \@J 21. Kolano @ 22.Nadgarstek@w 23.Ucho @. 24, Relaks Q



Bezpieczernistwo obstugi Ostrzezenia i przeciwwskazania

@ Nigdy nie przyklejaj elektrod do skéry, gdy @ Choroby serca bez wczesniejszej konsultacji z
urzadzenie jest wtaczone - grozi porazeniem pradem. lekarzem.

@ W przypadku nieprawidtowego dziatania @ Osoby zrozrusznikiem serca lub innym
urzadzenia lub dyskomfortu natychmiast zaprzestari  wszczepionym urzadzeniem defibrylacyjnym.
uzywania. @ Choroby takie jak epilepsja, arytmia.

@ Nie uzywaj urzadzenia w wilgotnym $rodowisku, @ Wysoka goraczka, przewlekte choroby infekcyjne.
podczas kapieli, prowadzenia pojazdu lub snu. @ Wezesny okres po urazie migsni (7-10 dni).

@ Serwis i konserwacje moga wykonywac wytacznie @ Nieprawidtowe ci$nienie tetnicze krwi.
wykwalifikowane osoby. Uzytkownik nie moze @ Menstruacja, cigza lub okres poporodowy.
samodzielnie wykonywaé czynnosci @ Karmienie piersia.

konserwacyjnych. @ Przepuklina brzuszna lub pachwinowa.

@ Utylizuj urzadzenie, akcesoria, baterie i opakowania @ Nowotwory tagodne i ztosliwe.

zgodnie z lokalnie obowigzujacymi przepisami prawa. @ Na ranach cigtych / chorobach skéry / zmianach
@ Nie uzywaj elektrostymulatora jednoczesnie z skornych / obrzgkach / zapaleniu zyt / zakrzepowym
urzadzeniami nieopisanymi w niniejszej instrukcji. zapaleniu zyt / zylakach.

@ Nie podtaczaj elektrod do urzadzeri metalowych. @ Jesli ciato jest mokre po kapieli, prysznicu lub w
@ Trzymaj urzadzenie z dala od substanciji zracych,  wyniku pocenia sig.

wybuchowych, wysokich temperatur i wilgoci. @ Choroby gruzlicze.
@ Jesli elektrostymulator lub akcesoria zostang @ Obecno$¢ metalowych ciat obcych w tkankach.
zamoczone, natychmiast przestari go uzywac. @ Niewydolno$¢ naczyri krwionosnych.

@ Po przeniesieniu urzadzenia z zimnego i wilgotnego @ Stany zapalne skéry i tkanek migkkich.
$rodowiska do cieptego odczekaj przed wtaczeniem. @ Egzemy (zmiany dermatologiczne).

@ Nie dezynfekuj urzadzenia goraca para ani pod @ Elektrod nie wolno umieszczaé w okolicy zatoki
wysokim ci$nieniem. tetnicy szyjnej, szyi, krtani, w jamie ustneji gardta ani
@ Przechowuj urzadzenie w suchym miejscu, na ustach, poniewaz moze to spowodowac silne
nadmierna wilgo¢ moze je uszkodzi¢. skurcze migséni krtani i gardta; skurcze te moga by¢
@ Nie naciskaj panelu gtéwnego ostrymi na tyle silne, ze zamknga drogi oddechowe lub
przedmiotami. spowoduja trudnosci w oddychaniu.

@ Nie zanurzaj elektrostymulatora w ptynach, czy$¢ @ Nie umieszczaj elektrod nad oczami ani na
migkka $ciereczka nasgczong alkoholem oczach.

medycznym. @ Nie stymuluj klatki piersiowej w okolicy serca,

@ Nie uzywaj urzadzenia w $rodowisku poniewaz wprowadzenie pradu elektrycznego do
tatwopalnym - ryzyko wybuchu. serca moze spowodowac zaburzenia rytmu serca.

@ Stymulaciji nie wolno stosowac przez mézg.

Dtugoterminowe skutki przewlektej stymulacji elektrycznej nie sa znane.

Nie uzywaj urzadzenia u dzieci, niemowlat ani noworodkéw.

Produkt jest przeznaczony dla oséb dorostych.

Jesli masz watpliwosci, czy mozesz uzywac elektrostymulatora, skonsultuj sig z lekarzem.

@ ksztattowanie sylwetki @ nietrzymanie moczu-stymulacja nerwu

© odchudzanie (redukcija tkanki ttuszczowe;j) strzatkowego

@ zwigkszenie wytrzymatosci migs$niowej @ béle kregostupa (odcinek szyjny, barkowy,

@ rozluznienie i relaksacja piersiowy, ledzwiowy)

© rozgrzewka przed treningiem © krecz szyi (sztywnosé / skurcz szyi)

© rozbudowa migsni (migsnie brzucha, mig$nie @ poprawa lokalnego krazenia krwi

naramienne, bicepsy, tricepsy, migsnie przedramienia, @ béle po urazach mechanicznych

posladki, migsien czworogtowy uda, migsieri tydki) @ stany zwyrodnieniowe

@ zapobieganie lub hamowaniu spazmu migéniowego @ nerwobdle

@ reedukacja utraconych funkcji migsni @ reumatyzm

@ utrzymanie lub zwigkszenie zakresu ruchu w @ migreny

stawach @ zespdt tokcia tenisisty e o o o o o

@ rehabilitacja po urazach @ bole tokei e o » o 8 @
@ béle kolan

@ opadajaca stopa



R NG Bl nadgarstka
szyjnego

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,9,13 © PROGRAM: 1,2,3,4,16,22

tagodzenie bélu brzucha

{ Bol kostki

@ PROGRAM: 1,2,3,5,18 @ PROGRAM: 1,7

£




Bél stawu tokciowego Bol kolana

@ PROGRAM: 1,2,3,4,7,9,16,22 @ Choroba zwyrodnieniowa kolana
© PROGRAM: 1,2,3,4,7,9,10,21

N ‘
Nadmierne napiecie miesni
przykregostupowych
@ Ucisk rdzenia kregowego w odcinku szyjnym @ Odciniek piersiowy
@ PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,13,22

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,8,17 © PROGRAM: 2,3,4,13
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© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,18

Bél lub napiecie w tydce

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,9,15

@ Odciniek szyjny
© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,13,15

Bél stawu skokowego

© PROGRAM: 1,2,3,4,18

EIIE,
Béle krzyzowo-ledzwiowe

@ Napiecie miesni kregostupa ledZzwiowego
bez promieniowania bélu do koriczyn dolnych
@ PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,15

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,9,17




@ Elektrostymulacja nerwu piszczelowego @ Uszkodzenie nerwu lub zanik migsnia
krétkiego i diugiego (strzatkowego) przedniego piszczelowego
© PROGRAM: 10 @ PROGRAM: 10

13/

Miesnie posladkowe Miesieri czworogtowy uda

@ PROGRAM: 10,11 @ PROGRAM: 10,11

Miesnie brzucha Miesien naramienny

@ PROGRAM: 10,11 @ PROGRAM: 10,11




Miesnie tydki

@ PROGRAM: 10,1 @ PROGRAM: 10,1
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Miesnie przedramienia Migsien dwugtowy

© PROGRAM: 10,1 @ PROGRAM: 10,1

Mi ramion

Elektroterapia nie zastepuje leczenia medycznego.

Przed rozpoczeciem stosowania elektrostymulatora zaleca sig konsultacje z lekarzem lub
fizjoterapeuta, w szczegélnosci w przypadku choréb przewlektych, dolegliwosci bélowych
o nieznanym pochodzeniu, po urazach lub zabiegach chirurgicznych.

Uzytkownik korzysta z urzadzenia na wtasng odpowiedzialno$¢ i zobowigzany jest do
przestrzegania zasad bezpieczerstwa oraz zalecen zawartych w instrukcji obstugi.
Producent, importer ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za skutki
niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcjg uzytkowania urzadzenia.



Instrukcja uzytkowania elektr:
samoprzylepnych

@ Upewnij sie, ze urzadzenie jest wytaczone.

@ W razie potrzeby usuni owtosienie w miejscu
aplikaciji.

@ Odttusé i osusz skére (wydtuza to zywotnosé
elektrod).

@ Podtacz elektrody do urzadzenia i zdejmij
folie zabezpieczajaca (zachowaj ja do
ponownego uzycia; w razie uszkodzenia uzyj
podktadek dwustronnych z zestawu).

@ Przyklej elektrody do skory i lekko docisnij.

@ Przed uruchomieniem zapoznaj sig z
instrukcja obstugi urzadzenia.

@ Po zabiegu powoli odklej elektrody,
zaczynajac od rogu, i przyklej je ponownie na
folie zabezpieczajaca.

@ Przechowuj elektrody w opakowaniu, w
suchym miejscu.

@ Wymien elektrody, gdy stabo sie trzymaja lub
Zel jest suchy albo zabrudzony.

@ Nie sklejaj odstonigtych elektrod moze to je
uszkodzi¢.

@ Elektrody nie sg przeznaczone do dezynfekciji
kazdy uzytkownik powinien mie¢ wtasne.

Specyfikacja techniczna urzadzenia

* 2 techniki stymulacji: EMS i TENS

* 24 programy

20 pozioméw intensywnosci / regulacja
mocy niezaleznie dla strefy Ai B
Mozliwos¢ podtaczenia maksymalnie 8
elektrod w tym samym czasie

Duzy, dotykowy, czytelny, podswietlany
wyswietlacz LCD

Regulacja czasu pracy (10 - 60 minut)
Podglad czasu zabiegu

Funkcja blokowania ekranu dotykowego
Zasilanie akumulatorowe: akumulator
litowo-jonowy 300 mAh

Czestotliwos¢ 1-120 Hz, moc urzadzenia od
6 do 140 mA

tadowanie przez gniazdo USB-C (zasilacz
240V)

Standard podtaczenia elekirod: SNAP 3,5
mm

Certyfikaty: wyréb oznaczony CE

Rozwigzywanie probleméw

Staba stymulacja

@ Upewnij sie, ze elektrody nie naktadaja sie
na siebie.

@ Sprawdz, czy elektrody i kabel sg
prawidtowo podtaczone.

@ Sprawdz prawidtowe umiejscowienie
elektrod.

@ Upewnij sie, ze elektrody dobrze przylegaja
do skéry i nie sa suche, w razie potrzeby
wymien je na nowe.

@ Sprawdz, czy poziom mocy stymulacji nie
jest ustawiony zbyt nisko.

Brak stymulacji
@ Sprawdz, czy elekirody i kabel sg
prawidtowo podtaczone.

@ Upewnij sie, ze elektrody dobrze przylegaja
do skory.

Jedna elektroda dziata silniej niz druga.

@ To normalne, rézne czesci ciata reaguja
inaczej.

@ Upewnij sie, ze elektrody nie sa suche i
dobrze przylegaja do skdry.

Elektrody zelowe nie przyklejaja sie do skory
nawet po oczyszczeniu i zwilzeniu.

@ Nalezy wymieni¢ samoprzylepne podktadki
Zelowe.

Wyswietlacz i tryb terapii dziataja, ale brak
stymulacji

@ Sprawdz, czy elektrody sa prawidtowo
umieszczone i dobrze przylegaja do skory
(urzadzenie moze sie wytaczyé po ok. 10 s, gdy
elektroda odpadnie lub nie wszystkie z dwdch
lub czterech elektrod zostaty przyklejone do
ciata).

@ Sprawdz poziom mocy, ustaw natezenie tak,
aby byta odczuwalna tagodna stymulacja.

@ Upewnij sie, ze elektrody nie naktadaja sie na
siebie.

Po wtaczeniu nie swieci sie ani wyswietlacz,
ani tryby terapii

@ Sprawdz, czy urzadzenie jest natadowane.
Skora staje sie zaczerwieniona.

@ Sprawdz czas terapii, nie przekraczaj 10-15
minut.

@ Upewnij sie, ze elektrody nie sa suche ani
zabrudzone, w razie potrzeby wymien je na
nowe.

@ Sprawdz, czy elektrody dobrze przylegaja
do skory.



@ Zasilacz sieciowy 240V

@ Przewdd taczacy elekirody - 4 szt.
@ Przewdd taczacy zasilacz poprzez USB-C
@ Dwustronna podktadka

@ Rysik

@ Opakowanie kartonowe

@ Elektrody hydrozelowe na ciato

@ Elektrody-rekawiczki — opcjonalnie
@ Elektrody-skarpetki — opcjonalnie
@ Elektrody na kolano —opcjonalnie
@ Elektrody—klapki — opcjonalnie

@ Instrukcja obstugi

Elektrostymulator AS-2016 jest wyrobem spetniajacym wszelkie normy bezpieczeristwa. Posiada
dwa Certyfikaty CE (EMC i LVD). Certyfikat EMC jest zgodny z Dyrektywa Parlamentu

c € Europejskiego i Rady 2014/30/EU z dnia 26 lutego 2014 roku - kompatybilnos¢
elektromagnetyczna. Certyfikat LVD jest zgodny z Dyrektywa Parlamentu Europejskiego i Rady
2014/35/EU z dnia 26 lutego 2014 roku - dyrektywa niskonapigciowa.

Ten symbol oznacza, ze produktu tego nie wolno wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego.
Uzytkownik jest odpowiedzialny za dostarczenie zuzytego urzadzenia do punktu zajmujacego sig utylizacja
sprzgtu elektrycznego i elektronicznego. Osobne zbieranie | przetwarzanie widrme urzadzeri sprzyja ochronie
srodowiska naturalnego i zdrowia czlowieka. Wigcej informacji na temat utylizacji urzadzeri mozna uzyskac
od wtadz lokalnych, firm utylizacyjnych oraz w miejscu zakupu tego produktu

Importer:

Molido Pawet Gryc

ul. Srebrna 39, 65-128 Zielona Géra (PL) . .
tel. (+48)883-701-993 kontakt@molido.pl (S kbe LR
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Nh edica

Navod k obsluze
Elektrostimulator TENS EMS AS-2016

Elektrostimulator TENS EMS AS-2016 je pfenosné terapeutické, rehabilitacni a
relaxaéni zafizeni, které pfirozenym zpisobem zmiriiuje bolest, zanéty a otoky.

Pred pouzitim si prosim prectéte tento navod k pouziti.
Vazeni zakaznici, dékujeme Vam za zakoupeni naSeho produktu.

Tento navod byl vypracovan pro elektrostimuldtor AS-2016. Popisuje
elektrostimulator, jeho pouzZiti, menu, funkce, technické specifikace, zpUlsob
pouziti, fedeni pfipadnych problémd atd. Navod také popisuje bezpe&nostni
postupy, které maji chranit jak uZzivatele, tak samotné zafizeni. Podrobné
informace naleznete v piislusnych kapitolach.

Pred pouzitim zafizeni si peclivé prec¢téte tento navod.

NedodrZeni pokynl v navodu k pouZiti méze zplsobit podkozeni zafizeni nebo
zranéni. Vyrobce, dovozce ani distributor nenesou odpovédnost za bezpeénost,
spolehlivost, vykonnost, zran&ni osob ani poskozeni zafizeni v dlsledku
nedodrzeni pokyndl uvedenych v navodu uZivatelem. Zarueni servis se na takové
zavady nevztahuje. Tento produkt je uréen k opakovanému pouziti.
Elektrostimulace se nejcastéji pouziva v ortopedii, neurologii a revmatologii, ale
také v rehabilitaci rliznych degenerativnich onemocnéni kloubd, kosti a svalli.
Elektrostimulace svall je elektroterapeutickd procedura, nazyvand také
elektrogymnastika, jejimz cilem je vyvolat motorickou reakci svalu nebo skupiny
svaldl.

Cilem elektrostimulace je regenerace svalll nebo svalovych skupin, zvyeni
Jejich sily a vytrvalosti, zvySeni nebo snizeni svalového

a kloubniho napéti, zlepSeni krevniho obé&hu, ochrana pred atrofii zlepSenim
lokalniho krevniho ob&hu a zvySenim teploty, snizeni otokl, snizeni spasticity.
Elektrostimulace spoc&iva v aplikaci impulst pomoci bodovych elektrod. Cilem
procedury je stimulace svaldl ke kontrakci (svaly se stahuji a uvolAuji v rytmu
prerusovaného proudu).

Dovozce: Molido Pawet Gryc, ul. Srebrna 39, 65-128 Zielona Goéra (PL)
NIP: 929-175-72-66, tel. (+48) 883-701-993, www.medicalaboratories.com



PFiprava zafizeni k provozu

1. Zafizeni mlze vyZadovat pfiblizné hodinové nabijeni, pokud je Uroveri nabiti baterie
nizka.

2. Piipojte kabel k vystupnimu portu ve spodni &asti zafizeni (A1, A2, B1, B2). Kazdy z
portti lze pouzit samostatné, coz umoziiuje umistit na télo 2, 4, 6 nebo 8 elektrod.

3. Plipojte elektrody k kabelu a zacvaknéte je.

4.0dstrarite ochrannou félii a umistéte elektrody na télo tak, aby byly na kizi a
neprekryvaly se.

5. Zapnéte zafizeni pomoci posuvniku (ON/OFF).

6. Po zapnuti se zafizeni spustiv programu 1.

7. Vyberte jeden z 24 programt na displeji. Po vybéru programu postupné zvysujte
intenzitu stisknutim tla¢itka ,,+“ nebo snizujte stisknutim tlac¢itka ,,—“. Tlacitka pro
nastaveni vykonu se nachézeji ve spodni &asti zafizeni. Vykon portl A a B se
nastavuje samostatné. Tlacitko A/B pfepind ovlddani mezi porty.

8. Chcete-li nastavit Cas, stisknéte ikonu hodin na displeji a vyberte ¢as od 10 do 60
minut. Vychozi nastavenije 20 minut. POZNAMKA: Zafizeni nefunguje, pokud nejsou
elektrody pfipojeny k télu.

9. Po ukon&eni procedury vypnéte zafizeni posuvnikem (OFF) a poté odpojte elektrody.

10. Elektrody chrafite originalni ochrannou félii nebo je ulozte na oboustrannou
podlozku.

M. Tlacitko ,klie“ blokuje véechny funkce a vybér programa.

12. Tlacitko ,pauza“ pozastavi innost zafizeni a zachové predchozi nastaveni.

Popis funkci zaFizeni

1.Nastaveni ¢asu: klepnutim na ikonu hodin nastavte ¢as: 10, 20, 30, 40, 50 nebo 60
minut.

2.Pole pro zménu vystupu A nebo B: klepnutim na ikonu B pfepnete kanél z A na B
nebo klepnutim na ikonu A pfepnete kanédl z B na A.

3.lkona zamku obrazovky: stisknéte ikonu kli¢e jednou pro uzamceni dotykové
obrazovky; stisknéte znovu pro odemceni. Kdyz je obrazovka uzam&ena, ikona
zadmku blika.

4. Vystup A

5.Port USB - pro nabijeni baterie

6.Vystup B

7.Zapina¢/vypina¢ - posufite posuvnik doleva nebo doprava pro zapnuti/vypnuti
zafizeni

8.Indikator stavu baterie

9. Tlagitko ,,+“ - zvySuje intenzitu (1-20 drovni)

10. Tlagitko ,,—* - snizuje intenzitu (1-20 Grovni)
1. Vybér programu - vyberte jeden z 24 terapeutickych programd na dotykovém
displeji

12.Pauza - pozastavi véechny €innosti zafizeni
13. Tlagitko pro zménu vystupu A/B



Obrazek popisu
funkce zafizeni
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Nazev Descripti Funkce
Zvlasté ucinny pfi bolestech kloub,
5 Simulace Tuiny je prakticka procedura isehiasu,svalovych krecwcr’\ a’bo\e’stefh
1. Tuina 5 2 L - P, zad, krku aramen. Pomaha také pfi
na télo, ktera otevira tok Qi meridiany. o
nespavosti, zacpég, bolestech hlavy a
napéti.
Simulovana akupunktura pasobf jako : . B B
2. Acupuncture | skutecng, bez pouZitf jehel, vyuZiva St\mu'\ac'\ ureiyeh akupunlfturm'cr'\’bodu
. ) - o koriguje poruchy toku Qi meridiany.
impulsy k rGznym hloubkam vpichd.
3 Simuluje tdery, které masiruji svaly a gomss o o 5 g o =
3. Tapping wyvolavajf pocit oZivent a revitalizace. Obzvla3té ucinny pFi uvoliiovani svall.
Nizkofrekvencni proudy. Zajituji pocit Uginny pFi akutnich a chronickych
4 Guasha Skrabani a hnéteni. Uvolfiuji nezdravé vnitfnich onemocnénich. PFinasi
" prvky z pokozenych oblasti, okamZitou Ulevu od bolesti, ztuhlosti,
podporuji krevni ob&h a hojeni. kasle, nevolnosti atd.
5 C 5 Simulace bublin, stala stimulace e bolesti zad, krku, ztuhlost svald,
: upping napinajici svaly. migrény, inavu, revmatismus, celulitidu.
Mas'az JHak prsty’ obnovupg Pomaha pfi bolestech hlavy, zad,
. energetickou rovnovahu organismu, Lo . . %
6. Shiatus 5 = 5 zaZivacich potiZich, problémech se sinusy
hlubokou relaxaci a sniZeni svalového s -
ot a koznich potiZich.
napéti.
7 P Manipulace svalti a pojivové tkané | Zlep3uje funkce, podporuje hojent, snizuje
g Tessure rliznymi technikami. napéti svald, uvoliiuje a zlep3uje naladu.
i Nizkofrekvenéni vibrace podporujf o 2 s
8. Back Pain Krevnf ob&h a zmirfiujl bolest. Zvlasté doporuceno pro dolni &ast zad.
3 5 T, PFinaSi Glevu od bolesti a ztuhlosti spojené
Deep Tissue Mafaz'h\\fbokych tliar?\/svedsk'a , se sportovnimi Grazy, pFetiZzenim,
9. masaz. Silny tlak uvolfiuje chronické PR . -
Massage e degenerativnimi zmé&nami, svalowymi
svalové napéti. - it
kFecemi a syndromem karpalniho tunelu.
S & £ % Pomaha pfi budovani sval, uvolfiovani
Body Elektrické impulsy zpusobujf svalové N
10. Buildi o R o R posilent kFedi, zvy3ovani rozsahu pohybu,
g ! Jejicn p : regeneraci po Urazech a operacich.
5 . . o Pomaha zhubnout, posilit a zpevnit svaly
11. | Weight Loss | Kombinace akupunktury a impulst. bricha?sad; Srehena pazi;
= a Automatické spojeni reZimi pro UplIn4 relaxace téla po tréninku, cvienf
12. | Combination relaxaci. nebo naro¢ném pracovnim dni.
13. Ramena 14. Krk 1@ 15.Zada m 16. Loket 1@1 17. Bedro @,18. Kotnﬂ(yl@]

19. Noha ‘@

20. Ruka ,@, 21. Koleno @,

22. Zapésti @: 23 Ucho@l 24. Relax @



Bezpecnost obsluhy

@ Nikdy nepfipevriujte elektrody na kiZi, kdyZ je
zafizeni zapnuté - hrozi nebezpedi trazu elektrickym
proudem.

@ V pripadé nespravné funkce zafizeni nebo
nepohodli okamzité prestafite zafizeni pouzivat.

@ Nepouzivejte zafizeni ve vlhkém prosttedi, pfi
koupani, fizeni vozidla nebo spanku.

@ Servis a Udrzbu smi provadét pouze kvalifikované
osoby. UZivatel nesmi provadét udrzbu sam.

@ Zafizeni, pfislu§enstvi, baterie a obaly likvidujte

v souladu s mistnimi platnymi pravnimi predpisy.

@ Nepouzivejte elektrostimuldtor souc¢asné se
zafizenimi, ktera nejsou popséna v tomto navodu.

@ Nepfipojujte elektrody k kovovym zafizenim.

@ Udrzujte zafizeni mimo dosah Ziravych, vybusnych
latek, vysokych teplot a vlhkosti.

@ Pokud se elektrostimulator nebo pfisluenstvi
namodi, okamzité jej prestarite pouzivat.

@ Po premisténi zafizeni z chladného a vihkého
prostfedi do teplého pockejte pfed zapnutim.

@ Nedezinfikujte zafizeni horkou pérou ani vysokym
tlakem.

@ Uchovavejte zafizeni na suchém mist&, nadmérna
vlhkost mtiZe zafizeni poskodit.

@ Netlaéte na hlavni panel ostrymi pfedméty.

@ Neponotujte elektrostimulétor do tekutin, Cistéte
jej mékkym hadfikem navthéenym lékafskym
alkoholem.

@ Nepouzivejte zafizeni v prostfedi s nebezpecim
vzniceni = riziko vybuchu.

Ostrzezenia i przeciwwskazania,

@ Srdeéni onemocnéni bez pfedchozi konzultace s
lekafem.

@ Osoby s kardiostimulatorem nebo jinym
implantovanym defibrilacnim zafizenim.

@ Onemocnéni jako epilepsie, arytmie.

@ Vysoka horecka, chronicka infek&ni onemocnéni.
@ Casné obdobi po poranéni svalt (7-10 dni).

@ Abnormaélni krevni tlak.

@ Menstruace, t€hotenstvi nebo poporodni obdobi.
@ Kojeni.

@ Abdominalni nebo ffiselna kyla.

@ Benigni a maligni nadory.

@ Na feznych ranéch / koznich onemocnénich /
koznich zménach / otocich / zénétech Zl /
tromboflebitidé / kfeCovych Zilach.

@ Pokud je télo mokré po koupeli, sprée nebo v
disledku poceni.

@ Tuberkulézni onemocnéni.

@ Pritomnost kovovych cizich t&les v tkénich.

@ Selhani krevnich cév.

@ Zanéty klize a mékkych tkani.

@ Ekzémy (dermatologické zmény).

@ Elektrody nesmi byt umistény v oblasti kréni tepny,
krku, hrtanu, v Gstech a krku ani na rtech, protoze by
to mohlo zpisobit silné kiece svall hrtanu a krku;
tyto kfece mohou byt tak silné, Ze uzaviou dychaci
cesty nebo zplsobi potize s dychanim.

@ Neumistujte elektrody nad ogi ani na ogi.

@ Nestimulujte hrudnik v oblasti srdce, protoze
zavedeni elektrického proudu do srdce miize
zpUsobit poruchy srdecniho rytmu.

@ Stimulaci nesmite provadét pfes mozek.

Dlouhodobé ticinky chronické elektrické stimulace nejsou zndmy.
Nepouzivejte zafizeni u déti, kojencl ani novorozenct.

Produkt je uréen pro dospélé osoby.

Pokud mate pochybnosti, zda mizete elektrostimulator pouzivat, poradte se se svym lékarem.

Indikace pro po

@ tvarovani postavy

@ hubnuti (redukce tukové tkéné)

@ zvy$eni svalové vytrvalosti

@ uvolnéni a relaxace

@ rozcvi€ka pfed tréninkem

© budovani sval (bfi§ni svaly, ramenni svaly,
bicepsy, tricepsy, svaly predlokti, hyzdé, Etythlavy
sval stehna, lytkovy sval)

@ prevence nebo potlageni svalovych kfeci

@ reedukace ztracenych svalovych funkci

@ udrzeni nebo zvy$eni rozsahu pohybu v kloubech
@ rehabilitace po tUrazech

@ inkontinence moci - stimulace nervu fibularis
@ bolesti patefe (kréni, ramenni, hrudni, bederni)
@ tortikyléza (ztuhlost / kie& krku)

@ zlep$eni lokélniho krevniho obé&hu

@ bolesti po mechanickych trazech

@ degenerativni stavy

@ neuralgie

@ revmatismus

@ migrény

@ tenisovy loket

@ bolesti loktl

@ bolesti kolen

@ poklesld noha



2 Kabely

Chronicka bolest kréni patefe; Bolest zapésti

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,9,13 © PROGRAM: 1,2,3,4,16,22

{ Bolest kotniku Zmirnéni bolesti bficha

@ PROGRAM: 1,2,3,5,18 @ PROGRAM: 1,7

Y-




Bolest loketniho kloubu Bolest kolene

@ PROGRAM: 1,2,3,4,7,9,16,22 @ Osteoartréza kolene
© PROGRAM: 1,2,3,4,7,9,10,21

El El

Kréni radikulopatie Nadmérné napéti
(atlak michy v kréni patefi) paravertebralnich svaltl

@ Hrudnidsek

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,13,22

Bolest ramene

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,8,17 © PROGRAM: 2,3,4,13




Bolest nebo napéti v lytku

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,18

@ Kréni patef
O PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,13,15

Bolest hlezenniho kloubu

© PROGRAM: 1,2,3,4,18

EIIE,

Vyhtez beder
meziobratlové ploténky
@ NataZeni svall bederni patefe bez vyzafovani

bolesti do dolnich konéetin
@ PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,15

Bolest ky¢le

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,9,17




Inkontinence mogi

Klesajici sazba

@ Elektrostimulace kratkého a dlouhého @ Poranéni nervu nebo atrofie predniho
lytkového (peroneélniho) nervu holenniho svalu
© PROGRAM: 10 © PROGRAM: 10

13/

Svaly hyzdové Sval étyfhlavy stehenni

@ PROGRAM: 10,11 @ PROGRAM: 10,11

Bfisni svaly Deltovy sval

@ PROGRAM: 10,11 @ PROGRAM: 10,11




Svaly lytka

@ PROGRAM: 10,1 @ PROGRAM: 10,1

E
El, E2
E
E

Dwuhlavy sval

Svaly pazi

Svaly predlokti

© PROGRAM: 10,1 @ PROGRAM: 10,1

Elektroterapie nenahrazuje ékarskou [é&bu.

Pred zahajenim pouzivani elektrostimuldtoru se doporucuje konzultovat s l€kafem nebo
fyzioterapeutem, zejména v pfipadé chronickych onemocnéni, bolestivych potizi
neznamého plivodu, po trazech nebo chirurgickych zakrocich.

UzZivatel pouzivé zafizeni na vlastni odpovédnost a je povinen dodrzovat bezpe&nostni
pravidla a doporuc¢eni uvedend v ndvodu k pouziti. Vyrobce, dovozce ani distributor
nenesou odpovédnost za nésledky nespravného nebo v rozporu s ndvodem k pouZziti
zatizenl.



Navod k poufZiti samolepi
elektrod

@ Ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté.

@ V pripadé potfeby odstrarnite ochlupeni v
misté aplikace.

@ Odmastéte a osuste pokozku (prodlouZ to
Zivotnost elektrod).

@ Pripojte elektrody k zafizeni a sejméte
ochrannou félii (uschoveijte ji pro dalsf pouZit, v
pfipadé poskozeni pouZijte oboustranné
podlozky z baleni).

@ Prilepte elektrody na pokozku a lehce
pritlacte.

@ Pred spusténim si prec¢téte navod k pouziti
zafizenl.

@ Po oSetfeni pomalu odlepte elektrody,
pocinaje rohem, a znovu je pfilepte na
ochrannou folii.

@ Elektrody skladujte v obalu na suchém misté.

@ Vymeénte elektrody, pokud $patné drzi nebo
je gel suchy nebo znecistény.

@ Nelepte odkryté elektrody k sobé&, mohlo by
dojit k jejich poskozeni.

@ Elektrody nejsou uréeny k dezinfekci, kazdy
uZzivatel by mél mit své vlastni.

Technické specifikace zafizeni

* 2 stimulaéni techniky: EMS a TENS

24 program

20 drovniintenzity / nezavislé nastaveni
vykonu pro zény Aa B

Moznost pfipojeni az 8 elektrod sou¢asné
Velky, dotykovy, €itelny, podsviceny LCD
displej

Nastaveni doby provozu (10 - 60 minut)
Nahled doby trvani procedury

Funkce blokovani dotykového displeje
Napéjeni z akumulatoru: lithium-iontovy
akumulator 300 mAh

Frekvence 1-120 Hz, vykon zafizeni od 6 do
140 mA

Nabijeni pfes USB-C konektor (napajeci
adaptér 240 V)

Standard pfipojeni elektrod: SNAP 3,5 mm
Certifikaty: vyrobek oznaceny CE

Reseni problém

Slaba stimulace

@ Ujistéte se, Ze se elekirody neprekryvaiji.

@ Zkontrolujte, zda jsou elektrody a kabel
spravné pfipojeny.

@ Zkontrolujte spravné umisténi elektrod.

@ Ujistéte se, Ze elektrody dobre priléhaji k
pokoZce a nejsou suché, v pfipadé potreby je
vymérite za nové.

@ Zkontrolujte, zda nenf uroven stimulacniho
vykonu nastavena pfilis nizko.

Chybéjici stimulace

@ Zkontrolujte, zda jsou elektrody a kabel
spravné pfipojeny.

@ Ujistéte se, Ze elekirody dobre priléhaji k
pokozce.

Jedna elektroda plisobi siln&ji nez druha.

© To je normalni, réizné casti téla reaguji
odlisné.

@ Ujistéte se, ze elektrody nejsou suché a
dobre pfiléhaji k pokozce.

Gelové elektrody se nelepi na pokozku ani po
ocisteni a navihceni.

@ Je treba vymeénit samolepici gelové
podlozky.

Displej a rezim terapie funguji, ale nedochazi ke
stimulaci

@ Zkontrolujte, zda jsou elektrody spréavné
umistény a dobfe priléhaji k pokozce (zafizeni se
muzZe po cca 10 sekundach vypnout, pokud
elektroda odpadne nebo pokud nejsou viechny
dvé nebo &tyfi elektrody prilepeny k t&lu).

@ Zkontrolujte uroveri vykonu a nastavte
intenzitu tak, aby byla citit mirna stimulace.

@ Ujistéte se, Ze se elektrody nepfekryvaji.

Po zapnuti se nerozsviti displej ani rezimy
terapie

@ Zkontrolujte, zda je zafizeni nabité.

Kiize se za&ne Eervenat.

@ Zkontrolujte dobu terapie, nepfekracujte
10-15 minut.

@ Ujistéte se, Ze elektrody nejsou suché ani
znecisténé, v piipadé potreby je vyméiite za
nové.

@ Zkontrolujte, zda elektrody dobfte priléhaji k
pokozce.



@ Sifovy napajeci adaptér 240 V

@ Propojovaci kabel elektrod - 4 ks.
@ Propojovaci kabel napéajeciho adaptéru pres USB-C
@ Oboustranna podlozka

@ Stylus

@ Kartonové baleni

@ Hydrogelové elektrody na télo

@ Elektrody - rukavice - volitelné

@ Elektrody — ponozky - voliteln&

@ Elektrody na koleno - voliteln&

@ Elektrody - pantofle — volitelné&

@ Navod k pouziti

Elektrostimulator AS-2016 je vyrobek spliujici véechny bezpe&nostni normy. Ma dva certifikaty CE
(EMC a LVD). Certifikat EMC je v souladu se smérmici Evropského parlamentu a Rady 2014/30/EU
ze dne 26. inora 2014 - elektromagneticka kompatibilita. Certifikat LVD je v souladu se smérnici
Evropského parlamentu a Rady 2014/35/EU ze dne 26. tinora 2014 - smérnice o nizkém napéti.

Tento symbol znamens, Ze tento vyrobek nesmi byt vyhozen spolu s ostatnim domacim odpadem
Uzivatel je odpovédny za doddnf pouzitého zafizeni do sb&meého dvora, ktery se zabyva Lkvidaci elektrickych a
elektronickych zafizeni. Oddgleny sbér a recyklace zafizenf prispivé k ochrané Zivotniho prostred a lidského
zdravi. Vice informaci o Lkvidaci zafizenf ziskate od mistnich trad, likvidacnich spolegnosti a v misté, kde jste
tento produkt zakoupili

Dovozce:
Molido Pawet Gryc
ul. Srebrna 39, 65-128 Zielona Géra (PL)

tel. (+48)883-701-993 kontakt@molido.pl (S kbe LR
Made in P.R.C. CZ Navod k obsluze
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Bedienungsanleitung
Elektrostimulator TENS EMS AS-2016

Der Elektrostimulator TENS EMS AS-2016 ist ein handliches Therapie-, Rehabilitations-
und Entspannungsgerat, das auf natirliche Weise Schmerzen, Entzlindungen und
Schwellungen lindert.

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung vor der Verwendung sorgféltig durch.
Sehr geehrte Damen und Herren, vielen Dank, dass Sie sich fiir unser Produkt
entschieden haben.

Diese Anleitung wurde fiir den Elektrostimulator AS-2016 erstellt. Sie beschreibt den
Elektrostimulator, seine Anwendung, Menis, Funktionen, technischen Sperzifikationen,
Verwendung, mdgliche Probleme und deren Behebung usw. Die Anleitung enthélt auch
Sicherheitshinweise zum Schutz des Benutzers und des Gerats. Detaillierte
Informationen finden Sie in den entsprechenden Kapiteln.

Lesen Sie diese Anleitung vor der Verwendung des Geriéts sorgféltig durch.

Die Nichtbeachtung der Bedienungsanleitung kann zu Schéden am Gerat oder zu
Verletzungen fiihren. Der Hersteller, Importeur oder Héandler haftet nicht fiir die
Sicherheit, Zuverlassigkeit, Leistung, Verletzungen oder Schaden am Gerat, die durch
Nichtbeachtung der in der Anleitung enthaltenen Regeln durch den Benutzer
entstehen. Der Garantieservice deckt solche Méngel nicht ab. Dieses Produkt ist fiir
den wiederholten Gebrauch bestimmt.

Die Elektrostimulation wird am héaufigsten in der Orthopadie, Neurologie und
Rheumatologie sowie in der medizinischen Rehabilitation verschiedener degenerativer
Erkrankungen der Gelenke, Knochen und Muskeln eingesetzt. Die Elektrostimulation
der Muskeln ist eine elektrotherapeutische Behandlung, auch Elektrogymnastik
genannt, deren Ziel es ist, eine motorische Reaktion eines Muskels oder einer
Muskelgruppe hervorzurufen.

Das Ziel der Elektrostimulation ist die Regeneration von Muskeln oder
Muskelgruppen, die Steigerung ihrer Kraft und Ausdauer, die Erhdhung oder
Verringerung der Muskel und Gelenkspannung, die Verbesserung der Durchblutung,
der Schutz vor Atrophie durch Verbesserung der lokalen Durchblutung und Erhéhung
der Temperatur, die Verringerung von Schwellungen und die Verringerung von
Spastizitédt. Elektrostimulation sind Impulse, die mit Hilfe von Punktelektroden
abgegeben werden. Das Ziel der Behandlung ist es, die Muskeln zur Kontraktion
anzuregen (die Muskeln kontrahieren und entspannen sich im Rhythmus des
intermittierenden Stromflusses).

Importeur: Molido Pawet Gryc, ul. Srebrna 39, 65-128 Zielona Géra (PL)
NIP: 929-175-72-66, tel. (+48) 883-701-993, www.medicalaboratories.com



Vorbereitung des Gerats fiir den Betrieb

1.Das Gerat muss moglicherweise etwa eine Stunde lang aufgeladen werden, wenn der
Akkustand niedrig ist.
2.SchlieBen Sie das Kabel an den Ausgangsanschluss an der Unterseite des Gerats an
(A1, A2, B1, B2). Jeder Anschluss kann einzeln verwendet werden, sodass Sie 2, 4, 6
oder 8 Elektroden am Kdrper anbringen kdnnen.
3.Verbinden Sie die Elektroden mit dem Kabel, indem Sie sie einrasten lassen.
4.Entfernen Sie die Schutzfolie und bringen Sie die Elektroden am Kérper an. Achten Sie
dabei darauf, dass sie auf der Haut aufliegen und sich nicht iberlappen.
5.Schalten Sie das Gerat mit dem Schieberegler (ON/OFF) ein.
6.Nach dem Einschalten startet das Gerat mit Programm 1.
7.Wabhlen Sie eines der 24 Programme auf dem Display aus. Nachdem Sie ein Programm
ausgewahlt haben, erhdhen Sie die Intensitat schrittweise durch Driicken von ,,.+¢ oder
verringern Sie sie durch Driicken von ,—“. Die Tasten zur Leistungsregelung befinden
sich an der Unterseite des Gerats. Die Leistung der Anschliisse A und B wird separat
geregelt. Mit der Taste A/B kdnnen Sie zwischen den Anschliissen umschalten.
8.Um die Zeit einzustellen, driicken Sie auf das Uhrensymbol auf dem Display und
wahlen Sie eine Zeit zwischen 10 und 60 Minuten. Die Standardeinstellung ist 20
Minuten. HINWEIS: Das Gerat funktioniert nicht, wenn die Elektroden nicht am
Kérper angeschlossen sind.
9.Schalten Sie das Gerat nach Beendigung der Behandlung mit dem Schieberegler
(OFF) aus und trennen Sie dann die Elektroden.
10.Schiitzen Sie die Elektroden mit der Original-Schutzfolie oder legen Sie sie auf eine
doppelseitige Unterlage.
11.Die Taste ,,Schliissel” sperrt alle Funktionen und die Programmauswahl.
12.Die Taste ,Pause” unterbricht den Betrieb des Geréts unter Beibehaltung der
vorherigen Einstellungen.

Beschreibung der Gerdtefunktionen

1.Zeiteinstellung: Tippen Sie auf das Uhrensymbol, um die Zeit einzustellen: 10, 20, 30,
40, 50 oder 60 Minuten.
2.Feld zum Andern des Ausgangs A oder B: Tippen Sie auf das Symbol B, um den Kanal
von A auf B zu @ndern, oder tippen Sie auf das Symbol A, um den Kanal von B auf A zu
andern.
3.Bildschirmsperrsymbol: Driicken Sie einmal auf das Schliisselsymbol, um den
Touchscreen zu sperren; driicken Sie erneut darauf, umihn zu entsperren. Wenn der
Bildschirm gesperrt ist, blinkt das Sperrsymbol.
4.Ausgang A
5.USB-Anschluss - zum Aufladen des Akkus
6.Ausgang B
7.Ein-/Aus-Schalter - Schieben Sie den Schieberegler nach links oder rechts, um das
Gerat ein- oder auszuschalten
8.Batteriestandsanzeige
9.Taste ,,+“ - erhdht die Intensitat (1-20 Stufen)
10.Taste ,,— - verringert die Intensitat (1-20 Stufen)
11.Programmauswahl — wahlen Sie eines von 24 Therapieprogrammen auf dem
Touchscreen aus
12.Pause - halt alle Funktionen des Geréts an
13.Taste zum Wechseln zwischen Ausgang A/B
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Modus

Name

Tuina

Beschr

Die Tuina-Simulation ist eine praktische
Korperbehandlung, die den Qi-Fluss
durch die Meridiane 6ffnet.

Funktion

Besonders wirksam bei Gelenkschmerzen,

Ischias, Muskelkrampfen und Schmerzen im

Ruicken, Nacken und in den Schultern. Hilft
auch bei Schlaflosigkeit, Verstopfung,
Kopfschmerzen und Verspannungen.

Acupuncture

Simulierte Akupunktur vermittelt das
Gefithl echter Akupunktur, ohne dass
Nadeln verwendet werden, indem
Impulse fur verschiedene Einstichtiefen
eingesetzt werden.

Durch die Stimulation bestimmter
Akupunkturpunkte korrigiert es Stérungen
des Qi-Flusses durch die Meridiane.

Tapping

Es simuliert Schlage, die die Muskeln
massieren und ein Gefiihl der Belebung
und Revitalisierung vermitteln.

Besonders wirksam bei der Entspannung der
Muskeln.

Guasha

Niederfrequente Strome. Sie sorgen fur
ein Kratz- und Knetgefiihl. Sie befreien
beschéadigte Bereiche von ungesunden
Elementen, fordern die Durchblutung
und die Heilung.

Wirksam bei akuten und chronischen inneren
Erkrankungen. Bringt sofortige Linderung bei
Schmerzen, Steifheit, Husten, Ubelkeit usw.

Cupping

Simulation von Blasen, konstante
Stimulation zur Muskelstraffung.

Lindert Riicken- und Nackenschmerzen,
Muskelverspannungen, Migrane, Mudigkeit,
Rheuma und Cellulite.

Shiatus

Eine Massage mit , Fingerdruck”, die das
energetische Gleichgewicht des Korpers
wiederherstellt, fir tiefe Entspannung
sorgt und Muskelverspannungen
reduziert.

Es hilft bei Kopf- und Riickenschmerzen,
Verdauungs-, Nebenhohlen- und
Hautproblemen.

Pressure

Manipulation von Muskeln und
Bindegewebe mit verschiedenen
Techniken.

Es verbessert die Funktionen, unterstutzt die
Heilung, reduziert Muskelverspannungen,
entspannt und verbessert das Wohlbefinden.

Back Pain

Niederfrequente Vibration fordert die
Durchblutung und lindert Schmerzen.

Besonders empfehlenswert fiir den unteren
Riickenbereich.

Deep Tissue
Massage

Tiefenmassage/schwedische Massage.
Starker Druck I6st chronische
Muskelverspannungen.

Lindert Schmerzen und Steifheit im
Zusammenhang mit Sportverletzungen,
Uberlastung, Degeneration, Muskelkrampfen
und Karpaltunnelsyndrom.

10.

Body
Building

Elektrische Impulse verursachen
Muskelkontraktionen, was zu deren
Starkung fuhrt.

Es hilft beim Muskelaufbau, bei der
Lockerung von Verspannungen, bei der
Verbesserung der Beweglichkeit und bei der
Regeneration nach Verletzungen und
Operationen.

1.

Weight Loss

Eine Kombination aus Akupunktur und
Impulsen.

Es hilft beim Abnehmen, stérkt und strafft die
Muskeln von Bauch, Riicken, Oberschenkeln
und Armen.

12.

Combination

Automatische Verbindung der Modi fiir
Entspannung.

Vollstandige Entspannung des Korpers nach
dem Training, Sport oder einem
anstrengenden Arbeitstag.

13.Arme sﬂ}z 14. Hals ‘@ 15. Riicken @ 16. Ellbogen @ 17. Hiifte @18. Knéchel \@1

19. FuR L@L)_I

20. Hand @

21. Knie @ 22. Handgelenk‘@ 23.0hr @ 24. Relax @



@ Kleben Sie die Elektroden niemals auf die Haut, wenn

das Gerét eingeschaltet ist - es besteht die Gefahr eines
Stromschlags.

@ Bei Fehlfunktionen des Gerats oder Beschwerden
stellen Sie die Verwendung sofort ein.

@ Bewahren Sie das Geréat an einem trockenen Ort auf,
da es durch libermaBige Feuchtigkeit beschadigt werden
kann.

@ Verwenden Sie das Gerét nicht in feuchter Umgebung,
beim Baden, Autofahren oder Schlafen.

@ Service und Wartung diirfen nur von qualifiziertem
Fachpersonal durchgefiihrt werden. Der Benutzer darf
keine Wartungsarbeiten selbst durchfiihren.

@ Entsorgen Sie das Gerat, das Zubehdr, die Batterien
und die Verpackung
geman den ortlich geltenden Vorschriften.

@ Verwenden Sie den Elektrostimulator nicht zusammen
mit Geraten, die nicht in dieser Anleitung beschrieben
sind.

@ SchlieBen Sie die Elektroden nicht an Metallgerate an.

@ Halten Sie das Geréat von atzenden, explosiven
Substanzen, hohen Temperaturen und Feuchtigkeit fern.

@ Wenn der Elektrostimulator oder das Zubehdr nass
werden, stellen Sie die Verwendung sofort ein.

@ Wenn Sie das Gerat aus einer kalten und feuchten
Umgebung in eine warme Umgebung bringen, warten Sie
vor dem Einschalten.

@ Desinfizieren Sie das Gerat nicht mit heiBem Dampf
oder unter hohem Druck.

@ Driicken Sie nicht mit scharfen Gegensténden auf das
Bedienfeld.

@ Tauchen Sie den Elektrostimulator nicht in
Flussigkeiten, reinigen Sie ihn mit einem weichen, mit
medizinischem Alkohol getrankten Tuch .

@ Verwenden Sie das Gerét nicht in einer
brennbaren Umgebung - Explosionsgefahr.

Warnhinweise und Kontraindikationen

@ Herzerkrankungen ohne vorherige Riicksprache mit
einem Arzt.

@ Personen mit Herzschrittmacher oder einem anderen
implantierten Defibrillationsgerat.

@ Erkrankungen wie Epilepsie, Arrhythmie.

@ Hohes Fieber, chronische Infektionskrankheiten.

@ Frilhe Phase nach einer Muskelverletzung (7-10 Tage).
@ Abnormale Blutdruckwerte.

@ Menstruation, Schwangerschaft oder Wochenbett.
@ Stillzeit.

@ Bauch- oder Leistenbruch.

@ Gutartige und bosartige Tumore.

@ Bei Schnittwunden / Hauterkrankungen /
Hautveranderungen / Odemen / Venenentziindungen /
Thrombophlebitis / Krampfadern.

@ Wenn der Kérper nach dem Baden, Duschen oder
aufgrund von Schweif3bildung nass ist.

@ Tuberkuloseerkrankungen.

@ Vorhandensein von metallischen Fremdkérpern im
Gewebe.

@ Vaskulére Insuffizienz.

@ Entziindungen der Haut und Weichteile.

@ Ekzeme (dermatologische Verénderungen).

@ Die Elektroden diirfen nicht im Bereich der
Halsschlagader, des Halses, des Kehlkopfes, der Mund-
und Rachenhéhle oder auf den Lippen angebracht
werden, da dies zu starken Krampfen der Kehlkopf- und
Halsmuskulatur fiihren kann; diese Krampfe kénnen so
stark sein, dass sie die Atemwege verschlieBen oder
Atembeschwerden verursachen.

@ Platzieren Sie die Elektroden nicht iiber den Augen
oder auf den Augen.

@ Stimulieren Sie nicht den Brustkorb im Bereich des
Herzens, da die Zufuhr von elektrischem Strom zum
Herzen Herzrhythmusstérungen verursachen kann.

@ Die Stimulation darf nicht iber das Gehirn erfolgen.

Die langfristigen Auswirkungen einer chronischen elektrischen Stimulation sind nicht bekannt.
Verwenden Sie das Gerét nicht bei Kindern, Sauglingen oder Neugeborenen.

Das Produkt ist fiir Erwachsene bestimmt.

Wenn Sie Zweifel haben, ob Sie den Elektrostimulator verwenden diirfen, konsultieren Sie lhren Arzt

Anwendungsgebiete

@ Kérperformung

@ Gewichtsreduktion (Fettabbau)

@ Steigerung der Muskelausdauer

@ Entspannung und Erholung

© Aufwarmen vor dem Training

@ Muskelaufbau (Bauchmuskeln, Schultermuskeln,
Bizeps, Trizeps, Unterarmmuskeln, GesaBmuskeln,
Quadrizeps, Wadenmuskeln)

@ Vorbeugung oder Hemmung von Muskelkrampfen
@ Wiederherstellung verlorener Muskelfunktionen
@ Erhaltung oder Verbesserung der Beweglichkeit
der Gelenke

@ Rehabilitation nach Verletzungen

@ Harninkontinenz - Stimulation des Nervus
peroneus

@ Ruickenschmerzen (Hals-, Schulter-, Brust- und
Lendenwirbelsaule)

@ Torticollis (Steifheit/Verkrampfung des Nackens)
@ Verbesserung der lokalen Durchblutung

@ Schmerzen nach mechanischen Verletzungen

@ Degenerative Erkrankungen

@ Neuralgien

© Rheuma

@ Migrane

@Tennlsarm_ o o o o
@ Schmerzen im Ellenbogen

© Schmerzen im Knie e o s s s 0

@ FallfuB s o o o o »



Schmerzen im Handgelenk

© PROGRAMM: 1,2,3,4,5,6,7,9,13 © PROGRAMM: 1,2,3,4,16,22

\
nderung von

| Schmerzen im Sprunggelenk

@ PROGRAMM: 1,2,3,5,18 @ PROGRAMM: 1,7

Y-

Bauchschmerzen



Schmerzen im Knieschmerzen
Ellenbogengelenk

© PROGRAMM: 1,2,3,4,7,9,16,22 @ Kniearthrose
© PROGRAMM: 1,2,3,4,7,9,10,21

Schiltersieite UbermiBige Verspannung der
paravertebralen Muskeln
@ Kompression des Riickenmarks im Halswirbelbereich @ Brustabschnitt
© PROGRAMM: 1,2,3,4,5,6,7,13,22 © PROGRAMM: 1,2,3 10,21

© PROGRAMM: 1,2,3,4,5,8,17 © PROGRAMM: 2,3,4,13
I | \




Schmerzen oder
Verspannungen in der Wade,

© PROGRAMM: 1,2,3,4,5,6,7,18

© PROGRAMM: 1,2,3,4,5,6,9,15

Verspannung der
paravertebralen Muskeln
@ Halswirbelsaule
© PROGRAMM: 1,2,3,4,5,6,7,13,15

Schmerzen im Sprunggelenk

© PROGRAMM: 1,2,3,4,18

EIIE,

Lumbosakrale Schmerzen

@ Ver: der Lendenwir a ulatur ohne
Ausstrahlung der Schmerzen in die unteren Extremitaten

@ PROGRAMM: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,15

© PROGRAMM: 1,2,3,4,5,6,7,9,17




@ Elektrostimulation des Nervus tibialis brevis @ Schadigung des Nervs oder Atrophie des
und longus (peroneus) vorderen Schienbeinmuskels
© PROGRAMM: 10 © PROGRAMM: 10

13/

GesédBmuskeln Quadrizeps

@ PROGRAMM: 10,11 @ PROGRAMM: 10,11

Bauchmuskeln Der Deltamuskel

@ PROGRAMM: 10,11 @ PROGRAMM: 10,11




Wadenmuskeln

@ PROGRAMM: 10,11 © PROGRAMM: 10,11

, 2

Muskeln des Unterarms Zweikodpfiger Muskel

©@ PROGRAMM: 10,11 @ PROGRAMM: 10,11

Die Elektrotherapie ersetzt keine medizinische Behandlung.

Vor der Anwendung des Elektrostimulators wird empfohlen, einen Arzt oder
Physiotherapeuten zu konsultieren, insbesondere bei chronischen Erkrankungen,
Schmerzen unbekannter Ursache, nach Verletzungen oder chirurgischen Eingriffen.

Der Benutzer verwendet das Gerat auf eigene Verantwortung und ist verpflichtet, die
Sicherheitsvorschriften und Empfehlungen in der Bedienungsanleitung zu beachten. Der
Hersteller, Importeur oder Handler haftet nicht fiir die Folgen einer unsachgemaien oder
nicht den Gebrauchsanweisungen entsprechenden Verwendung des Geréts.



Gebrauchsanweisung fiir
selbstklebende Elektroden

@ Vergewissern Sie sich, dass das Gerat
ausgeschaltet ist.

@ Entfernen Sie gegebenenfalls Haare an der
Anwendungsstelle.

@ Entfetten und trocknen Sie die Haut (dies
verlangert die Lebensdauer der Elektroden).

@ SchlieBen Sie die Elektroden an das Gerét an und
entfernen Sie die Schutzfolie (bewahren Sie diese fiir
eine emeute Verwendung auf, bei Beschadigung
verwenden Sie die doppelseitigen Pads aus dem Set).

@ Kleben Sie die Elektroden auf die Haut und driicken
Sie sie leicht an.

@ Lesen Sie vor der Inbetriebnahme die
Bedienungsanleitung des Gerats.

@ Nach der Behandlung ziehen Sie die Elektroden
langsam ab, beginnend an einer Ecke, und kleben Sie
sie wieder auf die Schutzfolie.

© Bewahren Sie die Elektroden in der Verpackung an
einem trockenen Ort auf.

O Ersetzen Sie die Elektroden, wenn sie schlecht
haften oder das Gel trocken oder verschmutzt ist.

@ Kleben Sie die freiliegenden Elektroden nicht
zusammen, da dies zu Beschadigungen flihren kann.

@ Die Elektroden sind nicht zur Desinfektion
bestimmt, jeder Benutzer sollte seine eigenen
Elektroden haben.

Technische Daten des Geréts
* 2 Stimulationstechniken: EMS und TENS

* 24 Programme

20 Intensitatsstufen / unabhangige
Leistungsregelung fiir Zone A und B
Anschlussméglichkeit fiir maximal 8
Elektroden gleichzeitig

GroBes, berlihrungsempfindliches, gut
lesbares, hintergrundbeleuchtetes LCD-Display
Einstellbare Betriebszeit (10 - 60 Minuten)
Anzeige der Behandlungszeit
Touchscreen-Sperrfunktion
Akku-Stromversorgung: Lithium-lonen-Akku
300 mAh

Frequenz 1-120 Hz, Gerateleistung von 6 bis
140 mA

Aufladen tiber USB-C-Anschluss (240-V-
Netzteil)

Elektrodenanschlussstandard: SNAP 3,5 mm
Zertifikate: CE-gekennzeichnetes Produkt

Problemlésung

Schwache Stimulation

@ Stellen Sie sicher, dass sich die Elektroden
nicht iberlappen.

@ Uberpriifen Sie, ob die Elektroden und das
Kabel richtig angeschlossen sind.

@ Uberpriifen Sie die korrekte Platzierung der
Elektroden.

© Stellen Sie sicher, dass die Elektroden gut
auf der Haut haften und nicht trocken sind.
Ersetzen Sie sie gegebenenfalls durch neue.
@ Uberpriifen Sie, ob die Stimulationsleistung
nicht zu niedrig eingestellt ist.

Keine Stimulation

Q Uberprﬂfen Sie, ob die Elektroden und das
Kabel richtig angeschlossen sind.

@ Vergewissern Sie sich, dass die Elektroden
gut auf der Haut haften.

Eine Elektrode wirkt stérker als die andere.
@ Das ist normal, verschiedene Korperteile
reagieren unterschiedlich.

@ Stellen Sie sicher, dass die Elektroden nicht
trocken sind und gut auf der Haut haften.

Die Gelelektroden haften auch nach
Reinigung und Befeuchtung nicht an der Haut.
© Die selbstklebenden Gelpads miissen
ausgetauscht werden.

Das Display und der Therapiemodus
funktionieren, aber es erfolgt keine Stimulation
@ Uberpriifen Sie, ob die Elektroden richtig
platziert sind und gut auf der Haut haften (das
Gerat schaltet sich nach ca. 10 Sekunden aus,
wenn eine Elektrode abféllt oder nicht alle zwei
oder vier Elektroden auf dem Kérper haften).

@ Uberpriifen Sie die Leistungsstufe und stellen
Sie die Intensitat so ein, dass eine leichte
Stimulation spirbar ist.

@ Stellen Sie sicher, dass sich die Elektroden
nicht tiberlappen.

Nach dem Einschalten leuchten weder das
Display noch die Therapiemodi.

@ Uberpriifen Sie, ob das Gerat aufgeladen ist.
Die Haut wird rot.

@ Uberpriifen Sie die Behandlungsdauer,
lberschreiten Sie nicht 10-15 Minuten.

@ Vergewissern Sie sich, dass die Elektroden
nicht trocken oder verschmutzt sind, ersetzen
Sie sie gegebenenfalls durch neue.

@ Uberpriifen Sie, ob die Elektroden gut auf
der Haut haften.



@ Netzteil 240 V

@ Elektrodenverbindungskabel - 4 Stiick
@ Verbindungskabel fiir Netzteil iber USB-C
@ Doppelseitige Unterlage

o Stift

@ Kartonverpackung

@ Hydrogel-Elektroden fiir den Kérper

@ Elektroden-Handschuhe - optional

@ Elektroden-Socken — optional

@ Elektroden fir das Knie — optional

@ Elektroden-Flip-Flops - optional

@ Bedienungsanleitung

Der Elektrostimulator AS-2016 ist ein Produkt, das alle Sicherheitsstandards erfiillt. Es verfiigt tiber
zwei CE-Zertifikate (EMV und LVD). Das EMV-Zertifikat entspricht der Richtlinie 2014/30/EU des

c € Europaischen Parlaments und des Rates vom 26. Februar 2014 - Elektromagnetische
Vertraglichkeit. Das LVD-Zertifikat entspricht der Richtlinie 2014/35/EU des Européischen
Parlaments und des Rates vom 26. Februar 2014 - Niederspannungsrichtlinie.

Dieses Symbol bedeutet, dass dieses Produkt nicht zusammen mit anderem Hausmiill entsorgt werden dart

Der Benutzer ist dafiir verantwortich, das Altgerét zu einer Sammelstelle fir Elektro-und Elektronikaltgeréite zu

bringen. Die getrennte Sammlung und Wiederverwer tung von Geraten tréigt zum Schutz der Umweltund der
ichen G itbel Weitere fonen zur Entsorgung von Geraten erhalten Se bei hrer

Gemeindeverwaltung, bei Entsorgungsuntemehmen und am Ort des Kaufs dieses Produkts.

Importeur:
Molido Pawet Gryc
ul. Srebrna 39, 65-128 Zielona Géra (PL)

tel. (+48)883-701-993 kontakt@molido.pl (S kbe LR
Made in P.R.C. CZ Navod k obsluze

DE Bedienungsanleitung

M gigaltgieas EN User manual

www.medicalaboratories.com
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User manual
Electrostimulator TENS EMS AS-2016

The AS-2016 TENS EMS electrostimulator is a portable therapeutlc,
rehabilitation, and relaxation device that naturally reli pain, infl on,
and swelling.

Please read this user manual before use.

Dear Sir or Madam, thank you very much for purchasing our product.
This manual has been developed for the AS-2016 electrostimulator. It describes
the electrostimulator, its application, menu, functions, technical specifications,
how to use it, troubleshooting, etc. The manual also describes safety procedures
designed to protect both the user and the device itself. Detailed information can
be found in the relevant chapters.
Please read this manual carefully before using the device.
Failure to follow the instructions may result in damage to the equipment or
personal injury. The manufacturer, importer, or distributor are not responsible for
the safety, reliability, performance, personal injury, or damage to the device
resulting from the user's failure to follow the instructions in this manual. Warranty
service does not cover such defects. This product is designed for repeated use.
Electrostimulation is most commonly used in orthopedics, neurology, and
rheumatology, as well as in medical rehabilitation for various degenerative
diseases of the joints, bones, and muscles. Muscle electrostimulation is an
electrotherapeutic treatment, also known as electrogymnastics, which aims to
elicit a motor response in a muscle or group of muscles.
The purpose of electrostimulation is to regenerate muscles or muscle groups,
increase their strength and endurance, increase or decrease muscle
and joint tension, improve circulation, protect against atrophy by improving local
circulation and increasing temperature, reduce swelling, and reduce spasticity.
Electrostimulation involves pulses applied using point electrodes. The aim of the
treatment is to stimulate the muscles to contract (the muscles contract and relax
in rhythm with the intermittent current).

Importer: Molido Pawet Gryc, ul. Srebrna 39, 65-128 Zielona Géra (PL)
NIP: 929-175-72-66, tel. (+48) 883-701-993, www.medicalaboratories.com



Electrostimulator user manual

1. The device may need to be charged for about an hour when the battery level is low.
2.Connect the cable to the output port at the bottom of the device (A1, A2, B1, B2).
Each port can be used individually, allowing you to place 2, 4, 6, or 8 electrodes on
your body.
3.Connect the electrodes to the cable by snapping theminto place.
4.Remove the protective film and place the electrodes on your body, making sure they
are on your skin and do not overlap.
5.Turn on the device using the slider (ON/OFF).
6.When turned on, the device will start in program 1.
7.Select one of the 24 programs on the display. After selecting a program, gradually
increase the intensity by pressing “+” or decrease it by pressing “~”. The power
adjustment buttons are located at the bottom of the device. The power of ports A
and B is adjusted separately. The A/B button switches the control between ports.
8.7To set the time, press the clock icon on the display and select a time between 10
and 60 minutes. The default setting is 20 minutes. IMPORTANT: The device does not
work without electrodes connected to the body.
9.After the treatment, turn off the device with the slider (OFF) and then disconnect the
electrodes.
10.Protect the electrodes with the original protective film or place them on a double-
sided pad.
1. The “key” button locks all functions and program selection.
12. The “pause” button pauses the device while retaining the previous settings.

Description of device functions

1. Time setting: Tap the clock icon to set the time: 10, 20, 30, 40, 50, or 60 minutes.
2.0utput A or B change field: Tap the Bicon to change the channel from A to B, or tap
the A icon to change the channel from B to A.
3.Screen lock icon: Press the key icon once to lock the touch screen; press again to
unlock it. When the screen is locked, the lock icon flashes.
4.Output A
5.USB port - for charging the battery
6.0utput B
7.0n/off switch - slide the switch left or right to turn the device on/off
8.Battery level indicator
9.“+” button - increases the intensity (1-20 levels)
10.“-” button - decreases intensity (1-20 levels)
1. Program selection - select one of 24 therapy programs on the touch screen
12.Pause - pauses all device operations
13.0utput A/B change button



Fig. description of
device functions
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Mode Name Descript Funct
Particularly effective for joint pain,
Tuina simulation is a practical body sciatica, muscle spasms, and pain in the
1. Tuina treatment that opens up the flow of Qi | back, neck, and shoulders. It also helps
through the meridians. with insomnia, constipation, headaches,
and tension.
Simulated acupuncture feels like the : 5 F
real thin; withgut the use of needles, Byistmalatingispedficacupuncture!
2. Acupuncture s 8 > ' points, it corrects disturbances in the
using pulses to various depths of " o
flow of Qi through the meridians.
puncture.
It simulates impacts that massage the
3. Tapping muscles, giving a feeling of invigoration | Particularly effective in relaxing muscles.
and revitalization.
Low—frequency o rrents: THEY proy\de 2| Effective in acute and chronic internal
scratching and kneading sensation. . P . .
diseases. Provides immediate relief
4. Guasha They release unhealthy elements from N N
= N s from pain, stiffness, coughing, nausea,
damaged areas, promoting circulation ohe
and healing. )
: 3 : : Relieves back pain, neck pain, muscle
. Bubble simulation, constant stimulation s e -
5. Cupplng : stiffness, migraines, fatigue,
to tense the muscles. 2 3
rheumatism, and cellulite.
A*“finger pressure” massage that = =
ger p 3 8 It helps with headaches, back pain,
6. Shiatus restores the body's energy balance, digestive problems, sinus issues, and
N provides deep relaxation, and reduces 8 P = ! ’
> skin problems.
muscle tension.
. . . Itimproves functions, promotes healing,
7. Pressure MamPu\at\on' of IT\U'SC\ES and c'onnect\ve reduces muscle tension, relaxes, and
tissue using various techniques. : :
improves well-being.
= Low-frequency vibration promotes Especially recommended for the lower
8. Back Pain circulation and relieves pain. back.
DeenaiBR. /S dish massaze Provides relief from pain and stiffness
Deep Tissue B 8 2 8E- | associated with sports injuries, strain,
9. Strong pressure relieves chronic muscle .
Massage et degeneration, muscle spasms, and
: carpal tunnel syndrome.
Body Electrical impulses cause muscle It helps build muscle, relax spasms,
10. Buildi contractions, which leads to their increase range of motion, and aid
plding strengthening. recovery after injuries and surgeries.
o It helps you lose weight and strengthen
11. | Weight Loss B combmatpn R T and tone the muscles of your abdomen,
impulses. 3
back, thighs, and arms.
12. Combination Automatic combination of modes for Complete relaxation of the body after

relaxation.

training, exercise, or a hard day's work.

13. Shoulder

19. Foot @1

14. Neck @l 15. Back@ 16. Elhow@
20. Hand@ 21. KneeC@ 22. Wrist \Q

17. Hip@ 18. Anklef@l
23. Ear@ 24. Rclax&



Operational safety

@ Never attach the electrodes to your skin while
the device is turned on - there is a risk of electric
shock.

@ Dispose of the device, accessories, batteries, and
packaging in accordance with local regulations.

@ If the device malfunctions

or causes discomfort, stop using it immediately.

@ Do notuse the device in a damp environment,
while bathing, driving, or sleeping.

@ Service and maintenance may only be performed
by qualified personnel. The user must not

perform maintenance themselves.

@ Do notuse the electrostimulator simultaneously
with devices not described in this manual.

@ Do not connect the electrodes to metal devices.
@ Keep the device away from corrosive substances,
explosives, high temperatures, and moisture.

@ If the electrostimulator or accessories get

wet, stop using them immediately.

@ After moving the device from a cold and humid
environment to a warm one, wait before turning it on.
@ Do not disinfect the device with hot steam or

high pressure.

@ Do notimmerse the electrostimulator in liquids -
clean it with a soft cloth soaked in medical alcohol.
@ Do not use the device in a flammable environment
risk of explosion.

@ Store the device in a dry place -

excessive moisture may damage it.

@ Do not press the main panel with sharp

objects.

Warnings and contraindications

@ Heart disease without prior consultation with a
physician.

@ Persons with pacemakers or other

implanted defibrillation devices.

@ Diseases such as epilepsy, arrhythmia.

@ High fever, chronic infectious diseases.

@ Early period after muscle injury (7-10 days).

@ Abnormal blood pressure.

@ Menstruation, pregnancy, or postpartum period.
@ Breastfeeding.

@ Abdominal or inguinal hernia.

@ Benign and malignant tumors.

@ On cuts / skin diseases / skin lesions

/ edema / phlebitis / thrombophlebitis / varicose
veins.

@ If the body is wet after bathing, showering, or

as a result of sweating.

@ Tuberculosis.

@ Presence of metal foreign bodies in tissues.

@ Blood vessel insufficiency.

@ Inflammation of the skin and soft tissues.

@ Eczema (dermatological lesions).

@ Electrodes must notbe placed in the area of the
carotid sinus, neck, larynx, mouth, and throat,

or on the lips, as this may cause severe

spasms of the larynx and throat muscles; these
spasms may be severe enough to close the airways
or cause breathing difficulties.

@ Do not place electrodes above or on the eyes.
@ Do not stimulate the chest in the area of the heart,
as the introduction of electrical currentinto the
heart may cause cardiac arrhythmia.

@ Stimulation must not be applied through the brain.

The long-term effects of chronic electrical stimulation are unknown.
Do not use the device on children, infants or newborns.

The product is intended for adults.

If you are unsure whether you can use the electrostimulator, consult your doctor.

@ body shaping

© weight loss (fat reduction)

@ increasing muscle endurance

@ relaxation and unwinding

© warm-up before training

© muscle development (abdominal muscles,
deltoids, biceps, triceps, forearm muscles, glutes,
quadriceps, calf muscles)

@ prevention or inhibition of muscle spasms

@ re-education of lost muscle functions

@ maintaining or increasing the range of motion in the
joints

@ rehabilitation after injuries.

ations for use

@ urinary incontinence-stimulation of the peroneal
nerve

@ back pain (cervical, shoulder, thoracic, lumbar)
@ Torticollis (stiffness/spasm of the neck)

@ Improvement of local blood circulation

@ Pain after mechanical injuries
@ Degenerative conditions

@ Neuralgia

© Rheumatism

@ Migraines

@ Tennis elbow syndrome

@ Elbow pain .
@ Knee pain
@ Foot drop



2 Cables 1Cables

Chronic cervical spine pain

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,9,13 © PROGRAM: 1,2,3,4,16,22

{ Ankle pain Relieving stomach ache

@ PROGRAM: 1,2,3,5,18 @ PROGRAM: 1,7

Y-



© PROGRAM: 1,2,3,4.7.9,16,22 @ Osteoarthritis of the knee
© PROGRAM: 1,2,3,4,7,9,10,21

El El

paraspinal muscles
@ Compression of the spinal cord in the cervical region @ Thoracic section
© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,13,22

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,8,17 © PROGRAM: 2,3,4,13

I l |




Pain or tension in the calf Ankle pain

@ PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,18 @ PROGRAM: 1,2,3,4,18

@ Tension in the lumbar spine muscles without
pain radiating to the lower limbs

@ PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,8,9,15

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,9,15

Tension
paraspinal muscles
@ Cervical section
© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,13,15

in

© PROGRAM: 1,2,3,4,5,6,7,9,17




Urinary incontinence

© Electrostimulation of the tibial nerve (short
and long) (peroneal)
© PROGRAM: 10

13/

Gluteal muscles

@ PROGRAM: 10,11

Abdominal muscles

@ PROGRAM: 10,11

Falling foot

@ Damage to the nerve or atrophy of the
tibialis anterior muscle
© PROGRAM: 10

|

adriceps muscle
of the thigh

@ PROGRAM: 10,11

)

Deltoid muscle

@ PROGRAM: 10,11




Calf muscles

Arm muscles

@ PROGRAM: 10,1 @ PROGRAM: 10,1

E
El, E2
E
E

Forearm muscles

Biceps muscle

© PROGRAM: 10,1 @ PROGRAM: 10,1

\TTENTION!

Electrotherapy does not replace medical treatment.

Before using the electrostimulator, itis recommended to consult a doctor or
physiotherapist, especially in the case of chronic diseases, pain of unknown origin, after
injuries or surgical procedures.

The user uses the device at their own risk and'is obliged to follow the safety rules and
recommendations contained in the user manual. The manufacturer, importer or distributor
are not liable for the consequences of improper use of the device or use that is not in
accordance with the instructions.



How to care for electrodes
to extend their service life

@ Make sure the device is turned off.

@ If necessary, remove hair from the application
site.

@ Degrease and dry the skin (this extends the life
of the electrodes).

@ Connect the electrodes to the device and
remove the protective film (keep it for reuse; if
damaged, use the double-sided pads from the ki
@ Stick the electrodes to the skin and press
lightly.

@ Read the device manual before use.

@ After the treatment, slowly peel off the
electrodes, starting from the corner, and stick
them back onto the protective film.

@ Store the electrodes in their packaging in a dry

place.

@ Replace the electrodes when they stick poorly

or the gel is dry or dirty.

@ Do not stick exposed electrodes together as
this may damage them.

@ The electrodes are not intended for
disinfection; each user should have their own.

Tech

al cations of the device
2 stimulation techniques: EMS and TENS
24 programs

20 intensity levels / independent power
adjustment for zones A and B

Up to 8 electrodes can be connected at

the same time

Large, touch-sensitive, easy-to-read, backlit
LCD display

Operating time adjustment (10-60 minutes)
Treatment time preview

Touch screen lock function

Battery power supply: 300 mAh lithium-ion
battery

Frequency 1-120 Hz, device power from 6
to 140 mA

Charging via USB-C port (240V power
supply)

Electrode connection standard: SNAP 3.5
mm

Certificates: CE marked device

1).

.

.

Problem solvi

Weak stimulation

@ Make sure that the electrodes do not
overlap.

@ Check that the electrodes and cable are
properly connected.

@ Check the correct placement of the
electrodes.

© Make sure the electrodes adhere well to the
skin and are not dry; replace them with new
ones if necessary.

@ Check that the stimulation power level is not
set too low.

No stimulation

@ Check that the electrodes and cable are
connected correcily.

@ Make sure that the electrodes are firmly
attached to the skin.

One electrode is stronger than the other.
@ This is normal; different parts of the body
react differently.

@ Make sure the electrodes are not dry and
adhere well to the skin.

The display and therapy mode are working, but
there is no stimulation

@ Check that the electrodes are positioned
correctly and adhere well to the skin (the device
may switch off after approx. 10 seconds if an
electrode falls off or if not all of the two or four
electrodes are attached to the bodly).

@ Check the power level and adjust the
intensity so that you feel a gentle stimulation.

@ Make sure that the electrodes do not overlap.
When switched on, neither the display nor the
therapy modes light up

@ Check that the device is charged.

The skin becomes reddened.

@ Check the treatment time; do not exceed
10-15 minutes.

@ Make sure that the electrodes are not dry or
dirty; replace them with new ones if necessary.
@ Check that the electrodes adhere well to
the skin.

Gel electrodes do not stick to the skin even
after cleaning and moistening.

@ Replace the adhesive gel pads.



@ 240V power supply

@ Electrode connecting cable —4 pcs.
@ Power supply connection cable via USB-C
@ Double-sided pad

@ Stylus

@ Cardboard packaging

@ Hydrogel electrodes for the body

@ Electrodes —gloves - optional

@ Electrodes - socks - optional

@ Knee electrodes - optional

@ Electrodes - flip-flops — optional

@ User manual

The AS-2016 electrostimulator is a product that meets all safety standards. It has two CE
certificates (EMC and LVD). The EMC certificate complies with Directive 2014/30/EU of the

c € European Parliament and of the Council of 26 February 2014 on electromagnetic compatibility. The
LVD certificate complies with Directive 2014/35/EU of the European Parliament and of the Council
of 26 February 2014 - Low Voltage Directive.

This symbol indicates that this product mustnot be disposed of with other household waste. The user is
responsble for delivering the used device to a collection point for the disposal of electrical and electronic
equipment Separate collection and recycling of devices helps to protect the environment and human health
For more information on the disposal of devices, please contactyour local authorities, disposal companies,
or the place where you purchased this product

Importer:
Molido Pawet Gryc
ul. Srebrna 39, 65-128 Zielona Géra (PL)

tel. (+48)883-701-993 kontakt@molido.pl (S kbe LR
Made in P.R.C. CZ Navod k obsluze
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