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Instrukcja obstugi

Elektrostymulator TENS EMS ML-2020A

Elektrostymulator TENS EMS ML-2020A to podreczne urzadzenie
lecznicze, rehabilitacyjne a takze relaksacyjne, kiore tagodzi bole,
stany zapalne oraz obrzeki w sposdb naturalny.

Przed uzyciem nalezy przeczytac niniejszg instrukcje obstugi.

Drodzy uzytkownicy, dziekujemy bardzo za zakup naszego
produktu. Instrukcja zostata napisana dla elektrostymulatora
ML-2020A. Instrukcja opisuje, elektrostymulator, jego zastosowanie,
menu, funkcje, specyfikacje, uzytkowanie, rozwigzywanie
ewentualnych problemdw itp. Instrukcja opisuje rowniez procedury
bezpieczennstwa w celu ochrony zaréwno uzytkownika i sprzetu.
Szczegotowe informacje znajdujg sie w odpowiednich rozdziatach.
Prosze uwaznie przeczytac instrukcje przed uzyciem tego urzadzenia.
Niezastosowanie sie do instrukcji obstugi moze spowodowac,
uszkodzenie sprzetu lub obrazenia ciata. Dystrybutor nie ponosi
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo, niezawodnosc¢, wydajnosc,
obrazenia ciata oraz uszkodzenie urzgadzenia na skutek
nieprzestrzegania przez uzytkownika zasad zawartych w instrukciji.
Serwis gwarancyjny dystrybutora nie obejmuje takich usterek. Ten
produkt jest urzagdzeniem wielokrotnego uzytku.

Elektrostymulacja jest najczesciej wykorzystywana w ortopedii,
neurologii i reumatologii oraz medycznej rehabilitacji roznych
stanow zwyrodnieniowych stawow, kosci i miesni.
Elektrostymulacja miesni to zabieg elektroleczniczy, zwany
takze elektrogimnastyka, majacy na celu wywo+anie reakcji
motorycznej miesnia lub grupy miesni.

Celem elektrostymulacji jest regeneracja miesni lub grupy
miesni, zwiekszenie ich sity i wytrzymatosci, podniesienie
lub obnizenie napiecia miesni, stawdw, oraz poprawe krgzenia,
zabezpieczenie przed atrofia, przez poprawe lokalnego krazenia
i podniesienie  temperatury, zmniejszenie  obrzekow,
zmniejszenie spastycznosci. Elektrostymulacja to impulsy
aplikowane przy uzyciu elektrod punktowych. Celem zabiegu
jest pobudzenie miesni do skurczu (miesnie kurczg sie
i odpoczywaja w rytm ptynacego z przerwami pradu).
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Bezpieczenstwo obstugi

@ Wyjmij baterie, jesli produkt nie bedzie uzywany przez dtuzszy
czas.

@ Nigdy nie naktadaj elektrod na skore przy wtaczonym zasilaniu
W przeciwnym razie moze dojs¢ do nagtego szoku.

@ W przypadku zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci
w urzadzeniu gtéwnym Ilub niepokojgacego uczucia na ciele,
natychmiast zaprzestan uzywania.

@ Nie uzywaj urzadzenia w pomieszczeniu o duzej wilgotnosci
lub podczas kapieli, podczas jazdy samochodem lub spania.

@ Niezbedne czynnosci konserwacyjne muszg by¢ wykonywane
wytacznie przez wykwalifikowany serwis. Uzytkownik nie moze
samodzielnie przeprowadzi¢ serwisu / naprawy urzadzenia.

@ Elektrostymulator nie moze by¢ uzywany rownoczesnie
Z urzgdzeniami nieopisanymi w niniejszej instrukcji obstugi.

@ Niebezpieczenstwo wybuchu - nie uzywaj elektrostymulatora
w Srodowisku tatwopalnym.

@ W przypadku utylizacji urzadzenia, akcesoriow i opakowania
(w tym baterii, toreb plastikowych, pianek i pudetek papierowych)
nalezy postepowac zgodnie z lokalnie obowigazujagcymi przepisami
prawa.

@ Trzymaj elektrostymulator z dala od substancji zracych,
materiatow wybuchowych, wysokiej temperatury i wilgoci.

@ Jesli elektrostymulator ulegnie zamoczeniu, nalezy natychmiast
zaprzestac uzytkowania.

@ Jezeli elektrostymulator zmienit sSrodowisko z  zimnego
| wilgotnego Srodowiska na ciepte, przed uruchomieniem nalezy
chwile odczekac.

@ Nie naciskac panelu gtéwnego ostrymi materiatami.

@ Dezynfekcja urzadzenia parg o wysokiej temperaturze
lub pod wysokim cisnieniem jest niedozwolona.

@ Nie nalezy zanurzacC elektrostymulatora w cieczach. Podczas
czyszczenia nalezy wytrzeC¢ powierzchnie alkoholem medycznym
przy uzyciu miekkie] szmatki. Nie wolno rozpylaé¢ zadnych ptyndéw
bezposrednio na urzadzenie.

@ Baterie nalezy wyjac, jesli urzadzenie bedzie przechowywane
dtuzej niz miesiac, w przeciwnym razie baterie moga wyciec.

@ Nie podtaczaj elektrod do metalowych urzadzen.

@ Nalezy trzymacC urzadzenie w Srodowisku dos¢ suchym.
Zbyt duza wilgotnos¢ moze skrécic zywotnos¢ urzadzenia,
a nawet go uszkodzic.

Ostrzezenia i przeciwwskazania

@ Choroby serca bez konsultacji z lekarzem.

@ Osoby posiadajace rozrusznik serca lub inny rozrusznik
defibrylacyjny.

@ Choroby tj. epilepsja, arytmia.

@ Wysoka goraczka, przewlekte choroby infekcyjne.

@ Wczesny okres uszkodzenia miesniowego (7-10 dni).

@ Nieprawidtowe cisnienie tetnicze krwi.

@ Miesigczka, cigza lub po porodzie.

@ Karmienie piersia.

@ Przepuklina brzuszna, pachwinowa.

0 Nowotwory tagodne i ztosliwe.



elektrod w okolicy zatoki tetnicy szyjnej,
stnej, gardta, ust, poniewaz moze wystapic¢ silny
esni krtani i gardta, a skurcze moga by¢ na tyle silne,
e zamykajg drogi oddechowe lub powoduja trudnosci w oddychaniu.
@ Nie nalezy umieszczaé elektrod nad oczami, na oczach.
@ Nie nalezy stosowa¢ stymulacji na klatke piersiowg w poblizu
serca, poniewaz wprowadzenie pradu elektrycznego do serca moze
spowodowac zaburzenia rytmu serca.
@ Stymulacja nie powinna by¢ stosowana przez mézg.
Dodatkowe Uwagi
@ Ditugofalowe skutki
nie sg znane.
@ Nie uzywaj urzadzenia u dzieci, niemowlat lub noworodkdw.
@ Produkt jest odpowiedni dla dorostych.
@ Jezeli masz watpliwosci, czy
z elektrostymulatora skonsultuj to z lekarzem.
Wskazanie do stosowania
- krecz szyi
- stany zwyrodnieniowe
- nerwobdle
- reumatyzm
- migreny
- béle po urazach mechanicznych

przewlektej stymulacji elektrycznej

mozesz  korzystaé

Gniazdo zasilania

Ramiona / Kark
Talia / Ledzwie
Stawy / Kolana
Rece / Stopy
Nogi (uda, tydki)

Powtérz

edica

LABORATORIES

ML-2020A

- rozgrzewka przed treningiem
- rozbudowa miesni (brzucha, naramiennych, bicepséw, tricepséw,

przedramienia, klatki
brzusca tydki)

- zapobieganiu lub hamowaniu spazmu migsniowego

- reedukcja utraconej funkcji miesni

- utrzymanie lub zwigkszenie zakresu ruchu w stawach

- rehabilitacja po kontuzjach sportowych

Instrukcja obstugi elektrostymulatora

1. Podtacz elektrostymulator pod zasilacz z zestawu za pomocg
przewodu USB lub wtéz 3 baterie AA 1,5V.

2. Podtgcz elektrody do urzadzenia poprzez zatgczony do zestawu
kabel taczacy ( 2 lub 4 elektrody naraz ). Do masazu stép uzyj klapek
podtaczajac je do elektrostymulatora za pomocg kabla tgczgcego
z dwoma wyjsciami.

3. Aby elektrostymulator zaczat dziataé (przewodzié prady TENS
EMS) nalezy zamocowaé elektrody do ciata lub zatozyé na stopy
klapki. Urzgdzenie nie dziata bez podtgczenia elektrod do ciata.

4. Przekre¢ pokretto mocy znajdujgce sie¢ w prawej gornej czesci
urzadzenia ze stanu OFF na moc urzadzenia, ktéra bedzie dla Ciebie
wyczuwalna (optymalna), jednak bezbolesna. W trakcie zabiegu
mozna regulowaé moc urzgdzenia, na poziomie od 1 do 8.

piersiowej, posladkéw, czworogtowego,

Gniazdo na elektrody

Pokretto regulacji mocy

Uciskanie
Pocieranie / Ugniatanie

Wibrowanie / Pulsowanie

4555!

Uderzanie

Czas masazu
Szybkosé masazu

Zwiekszanie predkosci
Zmniejszanie predkosci



5.Elektrostymulator posiada nastepujace tryby pracy znajdujace sie
po prawej czesci elektrostymulatora:

* PRESS - uciskanie (TENS)
* RUB - pocieranie, ugniatanie (TENS)
* VIBRATE - wibrowanie, pulsowanie (TENS)

* THUMP — uderzanie (TENS, EMS)
6. Mozesz dostosowac terapie okreslonej czesci ciata wybierajac
programy znajdujace sie po lewej stronie elektrostymulatora:

* SHOULDER - ramiona/kark (TENS, EMS)
* WAIST - talia/ledzwie (TENS, EMS)
* JOINT - stawy/kolana (TENS, EMS)

* HAND&FOOT - rece/stopy (TENS, EMS)

* LEG - nogi (uda, tydki) (TENS, EMS)

7. Przyciskami -/+ mozesz zwigkszy¢ lub zmniejszy¢ szybkosc¢ pracy
urzadzenia na danym trybie pracy.

8. Po skonczonym zabiegu wytgcz urzadzenie za pomoca pokretta
(na stan OFF) a nastepnie odtacz elektrody od ciata.

9. Zabezpiecz elektrody oryginalng folig ochronng lub przyklej je
do dwustronnej podktadki.

JAK DBAC O ELEKTRODY ABY WYDLUZYC ICH ZYWOTNOSC

- nie wyrzucaj folii ochronnej z nowych elektrod, aby po zabiegu moc

nakleiC je ponownie na elektrodach. Jezeli folia ochronna z jakichs

powodow sie zniszczy lub zginie wykorzystaj do tego celu podktadki
dwustronne znajdujace sie w zestawie z zakupionym
elektrostymulatorem ML-2020A,

- nie sklejaj ze soba odbezpieczonych elektrod. Jezeli dojdzie do ich
sklejenia, ponowne rozklejenie moze catkowicie uszkodzic
elektrody,

- elektrody nie nadajg sie do dezynfekcji (kazda osoba korzystajgca

z elektrostymulatora powinna posiadaé swoje elektrody),

- uzywaj srodka odttuszczajgcego skoére, aby elektrody nie stracity
sSwojej przyczepnosci,

- jezeli elektroda traci swojg kleistoS¢ przemyj ja delikatnie wodg

w celu usuniecia kurzu, naskorka.

Specyfikacja urzgdzenia

- 2 techniki stymulacji EMS i TENS

9 programoéw terapeutycznych w tym 5 trybow pracy

- regulacja mocy

- regulacja szybkosci / czestotliwosci

- mozliwosé podtgczenia 4 elektrod, 2 elektrod lub klapek
- duzy czytelny wyswietlacz

- intuicyjna obstuga urzadzenia

- podglad czasu zabiegu

- zestaw akcesoridw + 28 hydrozelowe elektrody

- zasilanie bateryjne lub sieciowe + zasilacz sieciowy + 3 x bateria AA
- czestotliwos¢ 1 - 50 Hz

- urzgdzenie mobilne

- CERTYFIKATY

- wyrob oznaczony CE



Akcesoria

elektrody na ciato

klapki (spetniajgce funkcje elektrod na stopy)

zasilacz sieciowy 230V

przewod tgczacy na 4 elektrody

przewod tgczacy na 2 elektrody

przewod tgczacy zasilacz poprzez USB

bateria AA

dwustronna podktadka

opakowanie kartonowe

elektrody rekawiczki - OPCJONALNIE

elektrody skarpetki - OPCJONALNIE

elektrody na kolano - OPCJONALNIE

polska instrukcja obstugi

Rozwigzywanie problemoéw

W ogdle nie ma stymulaciji.

1. Czy elektrody i przewdd sg prawidtowo podtaczone?(Sprawdz
potaczenie, aby upewnic sie, ze jest prawidtowe).

2. Czy elektrody sa ustawione prawidtowo? (Zobacz przed
uruchomieniem czy elektrody przylegaja do ciata).

3. Czy baterie sie wyczerpaty? (Jesli tak, wymien je na nowe).

4. Czy baterie sg prawidtowo zainstalowane? (Zobacz przed
uruchomieniem, jak prawidtowo je zainstalowacé +/-).

Wyswietlacz i tryb leczenia swieca, ale nie ma stymulac;ji

1. Czy elektrody sg ustawione prawidtowo? (Zasilanie
podtgczonego kanatu automatycznie wytgcza sie na ok.

10 sekund, jesli jedna z dwoch elektrod zostanie zdjeta ze skory.
Nalezy przytozy¢ je Scisle do skory).

2. Na jakim poziomie jest poziom intensywnosci? (Nacisnij przycisk
kontroli intensywnosci | zatrzymaj sie w punkcie, w ktorym
wystepuje umiarkowana stymulacja).

3. Czy elektrody naktadaja sie na siebie? (Przymocuj elektrody, aby
nie naktadaty sie w zaden sposdb).

Staba stymulacja

1. Czy elektrody naktadaja sie na siebie? (Przymocuj elektrody, aby
nie naktadaty sie w zaden sposdb).

2. Czy elektrody i przewdd sg prawidtowo podtaczone? (Sprawdz
potaczenia, aby upewnic sie, ze sg poprawne).

3. Czy elektrody sa ustawione prawidtowo? (Zobacz przed
uruchomieniem, jak je poprawnie ustawic).

4. Samoprzylepne podktadki zelowe nie przylegajg mocno do skoéry
lub podktadki zelowe sg zbyt suche.( Nalezy natozy¢ kilka kropel
wody na klejgca powierzchnie kazdego ptatka i upewnic sie, ze
podczas aplikacji sg one mocno docisniete do skory.)

5. Sprawdz czy poziom mocy stymulacji nie jest za staby.

Ani wyswietlacz, ani tryby leczenia nie Swieca si¢ po wtaczeniu
zasilania.

1. Czy baterie sie wyczerpaty? (Gdy baterie wyczerpig sie,
urzadzenie automatycznie sie wytagczy. Wymien je na nowe.

2. Czy baterie sg prawidtowo zainstalowane? (Zobacz przed
uruchomieniem, jak prawidtowo je zainstalowac +/-).



Skoéra staje sie czerwona.

1. Czy czas leczenia jest zbyt dtugi? (Ogranicz czas zabiegu do
10-15 minut).

2. Czy elektrody wyschty? (Zwilz powierzchnige elektrod i sprébu;
ponownie. Jesli to nie rozwigze problemu lub jesli elektrody sg dos¢
zabrudzone, wymien je na nowe).

3. Czy elektrody sg mocno przymocowane? (Ustaw je tak, aby $cisle
przylegaty do skory).

Jedna elektroda jest mocniejsza niz druga.

1. To normalne. Rézne obszary ciata beda réznie reagowac.(Nic nie
trzeba robi¢. Upewnij sig, ze elektrody sg wilgotne i majg dobry
kontakt.)

Elektrody zelowe nie przyklejaja sie do skéry nawet po oczyszczeniu
i zwilzeniu ich.

1. Samoprzylepne podktadki zelowe wymagaja wymiany.

Sposob podtaczenia klapek do elektrostymulatora ML-2020A

Do masazu stop uzyj klapek podtaczajac je do elektrostymulatora za
pomoca kabla tgczacego z dwoma wyjsciami (zgodnie z ponizsza
ilustracja).

UWAGA: w przypadku préby podtgczenia klapek za pomoca kabla
taczacego z czterema wyjsciami elektrostymulacja nie bedzie
mozliwa a urzadzenie wytaczy sie samoczynnie.




Przyktadowa lokalizacja elektrod

Na zewnatrz

Wewnatrz

~

L1

MIESNIE BRZUCHA/RAMIONA
\ ) (ABS)

KOSTKA / STOPA

Naklej elektrody zgodnie z ilustracja,
po lewej stronie, aby ztagodzi¢ bdl
po zewnetrznej stronie kostki/stopy.
Naklej elektrody zgodnie z ilustracjg
po prawej stronie, aby ztagodzi¢ bol
po wewnetrznej stronie kostki/stopy.

LYDKA

Naklej obie elektrody do tydki/
nogi w miejscu, w ktorym
odczuwasz bdl. (Nie umieszczaj
elektrod jednoczesnie na tydkach
obu nég)

KOLANO

Naklej obie elektrody powyzej kolana
lub powyzej i ponizej bolacego stawu.

BIODRO / UDO
Przymocuj obie elektrody po obu
stronach obszaru, w ktorym
odczuwasz bol.

LOKIEC
Naklej obie elektrody po obu
stronach stawu, w ktérych
odczuwasz bél.

G )

RWA KULSZOWA

RAMIE

Przymocuj obie elektrody

OBRECZ po obu stronach obszaru,
Przymocuj jedng elektrode z w ktérym odczuwasz bdl.

przodu i jedna z tylu miesnia.

Ten symbol oznacza, ze produktu tego nie wolno wyrzucaé¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa
domowego. Uzytkownik jest odpowiedzialny za dostarczenie zuzytego urzadzenia do punktu zajmujacego sie
utylizacja sprzetu elektrycznego i elektronicznego. Osobne zbieranie i przetwarzanie wtdrne urzadzen sprzyja
ochronie srodowiska naturalnego i zdrowia cztowieka. Wigcej informacji na temat utylizacji urzadzert mozna
uzyskac od wtadz lokalnych, firm utylizacyjnych oraz w miejscu zakupu tego produktu.



